RUTAS DEL
MUNDO MAYA

Las siguientes rutas, operadas por comunidades originarias se caracterizan por ofrecer a los viajeros experiencias
unicas y enriquecedoras que combinan la majestuosidad de la naturaleza e impresionantes cuerpos de agua, con
la riqueza cultural de civilizaciones ancestrales, tesoros arqueologicos, festivales vibrantes, delicias gastronomicas y
un profundo respeto al patrimonio biocultural, convirtiendo cada viaje en una aventura que deja una huella positiva
en la poblacion local.

@ Esta experiencia forma parte de la ruta:

Arqueologia del Sur

Esta experiencia forma parte de la ruta:

©® | Guerra de Castas

Esta experiencia forma parte de la:

Ruta Puuc
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Yucatan es un estado mexicano famoso por sus playas en el golfo de México y las zonas
arqueologicas mayas. Chichén Itza, Sitio Patimonio Mundial abarca una enorme piramide,
un campo de pelota y templos. Otros sitios mayas son Ek Balam, famoso por las escultu-
ras bien conservadas, y Uxmal, con sus complejas fachadas talladas. La capitaly la ciudad
mas grande de Yucatan, Mérida, tiene una historia virreinal que se refleja en edificios como

su catedral del siglo XVI.

‘ Cenote Zazil Tunich

Valladolid

el

L] "' Aldea Xbatun

En este estado podras recorrer la:

Ruta Puuc

&

Guerra de Castas

En este estado podras recorrer la ruta:
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YUCATAN

CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.
La gruta es administrada por hijos de
gjidatarios de Maxcanu, ya que se ubi-
ca en una superficie considerada de
uso comun.

2. Patrimonio.

La experiencia respeta la identidad
cultural ya que se relaciona con el in-
framundo maya vy la relatoria del reco-
rrido va acorde a dicha manifestacion
precolombina, se rescata la conserva-
cion de estos espacios fisicos y cen-
tros de culto que son las grutas de la
Ruta Puuc.

3. Autenticidad.

La interpretacion de la gruta va acorde
a la cultura maya y en especial de la
ruta puuc que inicia en la poblacion de
Maxcanu. La interpretacion tiene una
base arqueologica apoyada por evi-
dencias antropologicas plasmadas en
la superficie calcarea.
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4. Derrama econdémica local.

Se genera una derrama economica lo-
cal debido a que los visitantes también
ingresan a la zona arqueologica de Ox-
kintok, ademas de consumir alimentos
en Maxcanu.

5. Igualdad de género.
La mitad de los socios son mujeresy la
otra mitad hombres.

6. Descentralizacion.
La experiencia involucra a personas in-
digenas mayas de Maxcanu.

7. Inclusion y accesibilidad.

Es una experiencia cultural y de aven-
tura, por lo que es necesario construir
accesos adecuados asi como conti-
nuar profesionalizando a los socios.

8. Impacto sostenible.

Genera muy poca basura, no consume
agua y no consume energia electrica
ya que no estan disponibles en el sitio.




S S
ostenibie
[\ 2

Proteger y salvaguardar el

patrimonio cultural y natural

del mundo

+ Patrimonio material:

Pinturas prehispanicas en las

paredes de la gruta.

Tallados prehispanicos de figuras y simbolos
mayas en las piedras de la gruta.

Una preciosa vista del Puuc desde la cima o

parte mas alta del sitio.

+ Patrimonio inmaterial:

Ritual maya de bienvenida al visitante, acom-
panado de frases en maya y copal.

+ Patrimonio natural: Reforestacion con arbo-
les locales del sendero que conduce a la gruta.
Conservacion de arboles en los alrededores
del acceso de la gruta asi como de fauna lo-
calsilvestre.

" Obijetivos de
-

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajoy

promueva la cultura y los

productos locales

+ Personas que intervienen en

la experiencia: Guias de turis-

tas certificados (NOM-08), personal de man-
tenimiento, mototaxis para traslado de turis-
tas hacia la gruta, cocineras tradicionales.

+ Productos que se consumiran:

Comida tradicional yucateca bajo reservacion.

Vigila los efectos del

turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: el cuidado de

la gruta.

+ Se promueve: aprender

sobre la cultura maya.

+ Grupos reducidos: para mantener el con-
troly conservacion de la gruta.

- Se facilita: el acceso al mantener los acce-
sos limpios y seguros.

- Se revalora: la cultura maya ancestral.

+ Se contribuye: con la derrama localy la
visita a Yucatan.
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Esta experiencia forma parte de la:
Ruta Puuc
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YUCATAN

DESCRIPCION
DEL ANFITRION

Somos originarios de una comunidad
indigena llamada XBATUN cerca de
Kanxoc, Valladolid donde nuestros
antepasados/abuelos vivieron duran-
te mas de un siglo. Decidimos llamar
a este proyecto ALDEA XBATUN ha-
ciendo honor a nuestras raices.

ANFITRION:
JOSE CEN

e Giro: Turismo gastronémico local
e Ruta: Guerra de Castas

e Estado: vucatan

e Localidad: valiadolid

e Servicios incluidos:

Taller gastrondmico yucateco, hospedaje
rural, restaurante.

e Atractivos culturales:
Gastronomia ancestral maya y yucateca
contemporanea.

e Acceso:
C. Caoba S/N, EJIDOS DE ZACIABIL, 97780
Valladolid, Yuc.

Contacto

- Teléfono:

985 852 6555

-Correo:
aldeaxbatun@gmail.com
- Redes:

Facebook: Aldea Xbatun
Instagram: @aldeaxbatun
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DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

La Aldea Xbatun de cocina ancestral
ofrece una experiencia gastrondomica
en una auténtica aldea maya, donde
seras participe de la elaboracion de
cuatro tipos de platillos: tres entradas
sin carne: sikil pak, encamisado y dzo-
tobichay; y un plato fuerte: pollo pibil.
Ademas, prepararas un delicioso pos-
tre con cacao. Siguiendo las recetas
ancestrales de platillos auténticos de la
tradicional cocina maya, seras asesora-
do por cocineras tradicionales, quienes
te llevaran al traspatio a recolectar los
ingredientes que usaras para los plati-
llos y te ensenaran paso a paso la ela-
boracion de cada uno, para que tu pue-
das preparar tus propios alimentos y
bebida. Un espacio Unico donde la pre-
paracion de la comida se vuelve amena
y una experiencia trascendental.

Esta experiencia la puedes realizar en
modalidad diurna con la descripcion
mencionada anteriormente, o como
cena con horario nocturno, donde
participaras parcialmente en la prepa-
racion de algunos platillos.
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CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

El proyecto es de la familia maya Cen
Canche involucrados el abuelo, hijas y
nietos por que todos nos beneficiamos
del turismo de igual manera.

2. Patrimonio.
Nuestra madre Dona Irma comenzo a
cocinar desde muy temprana edad, su
herencia y conocimiento de la cocina
viene de familia.

3. Autenticidad.

Todo el establecimiento esta enfocado
en la gastronomia, contamos con un
huerto de donde bajamos los ingre-
dientes a utilizar, se cocina elaborando
técnicas tradicionales con el apoyo de
cocineras tradicionales.

4. Derrama econémica local.
Colaboramos con otras personas de
la comunidad para la adquisicion de
ciertos insumos que luego son utiliza-
dos dentro del taller.

nuestro proyecto ha experimentado
un crecimiento significativo, lo cual ha
dado lugar a nuevas alianzas en las



W
3 Desarrollo

" Objetivos de

| g

v W Sostenible
/1

Protggerysolvaguordor el I.TFTHF;;'
patrimonio cultural y natural [ .
del mundo ;l'_'“'r,i-.'-,
+ Patrimonio material: :""' i

Wi

Las palapas donde se cocinay las
chozas de hospedaje.

El horno maya o piib. Vestimenta tradicional.
Sistema de cultivo tradicional maya llamado
ca'anche.

+ Patrimonio inmaterial:

Los conocimientos tradicionales gastronomicos
que han pasado de generacion en generacion.
Lengua Maya.

« Patrimonio natural: El huerto organico de don-
de se obtienen algunos de los insumos para la
cocina.

f
Turismo sostenible que cree [—
puestos de trabajo y promueva P
la culturay los productos locales 'II

» Personas que intervienen en la

experiencia:

La familia, quienes se dividen las tareas de coci-
na, brindar el taller, coordinacion de la actividad,
reservaciones, mantenimiento, entre otros.

+ Productos que se consumiran: Gastronomia an-
cestraly yucateca: sikil pak, encamisado, dzotobi-
chay, pollo pibil, entre otros.

Vigila los efectos del turismo tE ]
sobre el Desarrollo Sostenible rewm
- Se fomenta: las técnicas gastro- m
nomicas ancestrales mayas.

- Se promueve: que los visitantes

participen en las técnicas de cocina.

+ Grupos reducidos: pequenos y medianos.

- Se facilita: la ensenanza con cocineras
tradicionales.

+ Se revalora: la cocina maya yucateca.

+ Se contribuye: con la derrama local.

que participan activamente miembros
de la comunidad.

5. Igualdad de género.

Mujeres y hombres forman parte del
proyecto, en si, toda nuestra familia,
por lo que la seguridad de todos siem-
pre es prioridad.

6. Descentralizacion.

Si, como se menciono anteriormente,
nuestro crecimiento implica la colabo-
racion con otras personas de la comu-
nidad fuera de nuestra familia.

7. Inclusion y accesibilidad.

Se podria hacer una adaptacion en
caso de que se requiera, ya que es un
espacio amplio y contamos con sen-
deros de acceso para el area principal
en donde se cocina.

8. Impacto sostenible.

Se utilizan los desechos organicos
para nutrir nuestro huerto organico. Se
clasifica la basura, el uso de utensilios
organicos para cocinar y consumir ali-
mentos como son las jicaras y platos de
barro rojo o tamuladores de madera.

VIAJES POR EL MUNDO MAYA
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Esta experiencia forma parte de la ruta:

Guerra de Castas
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DESCRIPCION
DEL ANFITRION

Familia maya de Uayma, pequeno
pueblo pintoresco, la artesania es una
herencia cultural y familiar que persiste
con los mismos integrantes de la fami-
lia. ELir aprendiendo desde la infancia
y estar involucrado en la elaboracion
del barro. Sin embargo, hemos crecido
con el paso de los anos, actualmente
contamos con la tienda de artesanias
de barro, pero también con un centro
cultural, y es a eleccion del cliente en
donde quiera tomar el taller, o incluso
se pueden visitar los dos espacios.

ANFITRION:
EMILIO ESPADAS w&'
SERGIO ESPADAS.

® Giro: Turismo comunitario,
ruraly artesanal.

o Ruta: Guerra de Castas

e Estado: vucatan

¢ Localidad: Uayma

e Servicios incluidos:
Tienda de artesanias y taller de barro.

¢ Atractivos culturales:
Eltaller de barro, las técnicas utilizadas,
las herramientas, entre otros.

* Acceso: =
C. 27, Uayma, 97796 Uayma, Yuc.

Contacto
- Teléfono:
9851069308
-Correo:
najiLkat@gmail.com
- Redes:
d - - P -, =l oo . Facebook: Najil Kat
o | ; L " . » f-'lnstagram: @najilkat
. S




YUCATAN

DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

Emilio Espadas, artesano originario
de Uayma Yucatan, el Unico en la re-
gion dedicado a trabajar con el barro,
como lo hacian antiguamente, lleva
aproximadamente 35 anos trabajando
esta técnica, el cual es una herencia
familiar, quien originalmente trabajo
en esta tecnica fue su tia Juana Dzul,
quien a su vez lo heredo de sus pa-
dres. El trabaja con el barro de forma
manual. Su trabajo es casi una rareza
en esta zona, debido a que antigua-
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mente se solia ver mas alfareros. Ac-
tualmente la mayor parte de los ar-
tesanos producen articulos de piel o
prendas bordadas.

Con un trato inigualable, Emilio Espa-
das te recibira, antes de que te des
cuenta ya estaras comprando. Si estas
pensando en renovar tu vajilla o com-
prar algunos accesorios para tu casa,
o incluso un regalo, visita a Don Emilio.
iNo te vayas a quedar con ganas de
comprar algo! . La familia ofrece dos
cabanas ecologicas para descansar

CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

Privada familiar, padre, hijo involucra-
dos directamente en la administracion
de la experiencia artesanal turistica.

2. Patrimonio.
Se fomenta el conocimiento de técni-
cas tradicionales de artesania en barro

3. Autenticidad.
Piezas de barro Unicas, explicacion de-
tallada y relacionada a la cultura maya.

4. Derrama econémica local.

En la tienda de artesanias se pueden
comprar las piezas generando derra-
ma economica para la familia.

5. Igualdad de género.
Participan las mujeres y hombres de la
familia.

6. Descentralizacion.
Se realizan actividades festivas con la
comunidad.

7. Inclusion y accesibilidad.

En el taller de casa se puede adaptar,
y en el centro Najil Kat existen sende-
ros amplios para la movilidad de cual-
quier persona.

8. Impacto sostenible.

Se cuidan los recursos naturales con
los que se trabajan, para no generar
desperdicios y darle el mayor aprove-
chamiento.




S"" Objetivos de
— =y Desarrollo
v W Sostenible

a

Proteger y salvaguardar

el patrimonio cultural y

natural del mundo

+ Patrimonio material:

Los platos, vasijas elabora-

das con disefos unicos

El Centro cultural Najil Kat y la tienda de ar-
tesanias.

El horno artesanal para coccion del barro.

+ Patrimonio inmaterial:

Las técnicas para la elaboracion de piezas
de barro.

+ Patrimonio natural: La selva maya que ro-
dea el centro Najil Kat y los recursos natura-
les para la elaboracion de piezas.

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo

y promueva la cultura y

los productos locales

+ Personas que intervienen

en la experiencia: La fami-

lia se divide las tareas: brindar taller, atender
la tienda de artesanias, mantenimiento, re-
servaciones, entre otros.

+ Productos que se consumiran: Platos, va-
S0Ss, ceniceros, jarrones.

Comida tradicional yucateca bajo reservacion.

Vigila los efectos del

turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: la compra

de piezas de barro.

» Se promueve: la ensenan-

za de las técnicas de barro.

» Grupos reducidos: pequenos en la casa, y
de medianos a grandes en el Centro Najil Kat.
- Se facilita: la eleccion entre la casa o el
Centro Najil Kat para las actividades.

- Se revalora: el trabajo de elaboracion de
piezas de barro.

+ Se contribuye: la derrama econdmica
del pueblo.
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Guerra de Castas

Esta experiencia forma parte de la ruta:
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DESCRIPCION DEL ANFITRION

Siguiendo la tradicion familiar de hacer tablillas
de chocolate, Dalia decidid emprender y crear
su propia marca para ofrecer a los visitantes la
oportunidad de experimentar el proceso de ela-
boracion. En 2022, construyo una choza en el pa-
tio de su casa para recibir y atender a los turistas
interesados en esta experiencia.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Podras conocer nuestro proceso de elaboracion,
desde la materia prima hasta el producto artesa-
nal, de igual manera podras realizar cada proce-
so. Caricoa te ofrece la experiencia de elaborar
tu propio chocolate de mesa con el proceso y
receta tradicional de la familia.

Conoceras los procesos de tostado de cacao
en comal, molienda manual de los ingredientes
para elaborar la pastay la elaboracion de tablillas
de chocolate completamente a mano tal cual lo
hacemos en Caricoa y lo mejor es que podras
llevarte tus tablillas a casa para degustarlas.

ANFITRION:
DALIA YAM

e Giro: Turismo comunitario y gastronémico.
e Ruta: Ruta Puuc.

e Estado: vucatan

¢ Localidad: Tekax

e Servicios incluidos:

Degustacion de chocolate (dulces y bebidas). Explicacion
de los procesos artesanales.

e Atractivos culturales:
Chozita maya en donde se da la explicacion y el proceso
artesanal de la elaboracion del chocolate.

e Acceso:
C. 40 125, Centro, 97970 Tekax de Alvaro Obregon, Yuc.

Contacto

- Teléfono:

997 100 7046

-Correo:
daliiayam.acosta@gmail.com

- Redes:
Facebook: Caricoa
Instagram: @chocolate_caricoa
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CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

La experiencia es ofrecida por una fa-
milia de Tekax y son los propietarios del
sitio y de la experiencia.

2. Patrimonio.

La experiencia fomenta el conocimien-
to y rescata la tradicion de elaborar
chocolate artesanal que tambiéen re-
presenta una manifestacion cultural
yucateca. Es un rescate a un conoci-
miento ancestral con un producto de
la zona que es el cacao.

3. Autenticidad.

La experiencia del chocolate esta ba-
sada en una realidad regional, con in-
vestigacion familiar respetando usos y
costumbres de la region.

4. Derrama econémica local.

El visitante consume adicionalmente
otros servicios y productos como visi-
ta al mercado, tour en grutas, comida,
entre otros.

5. Igualdad de género.
La experiencia es liderada por Dalia, jun-
to con su familia, hermanas y hermanos.

6. Descentralizacion.

El proyecto esta establecido en una
zona rural que es Tekax, con personas
de la propia comunidad

7. Inclusion y accesibilidad.
Se puede recibir personas con alguna
discapacidad.

8. Impacto sostenible.

El impacto ambiental es muy limitado
por el bajo consumo de agua, poca
generacion de basura (mayormente
organico) y muy bajo uso de energia
electrica.
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Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

Proteger y salvaguardar

el patrimonio cultural y

natural del mundo

+ Patrimonio material:

La choza o casa maya en don-

de se brinda el servicio.

+ Patrimonio inmaterial:

Los saberes y técnicas de elaboracién apren-
didos por la familia.

+ Patrimonio natural: Los insumos naturales
como el cacao, que es elingrediente principal.

Turismo sostenible que cree [e——
puestos de trabajo y pro- 8 [
mueva la cultura y los pro-

ductos locales

+ Personas que intervienen

en la experiencia: Dalia y su

familia.

Productos que se consumiran: Tabletas de
chocolate artesanal y productos derivados
del cacao.

Vigila los efectos del

turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: la visita a

experiencias inmersivas.

- Se promueve: la apreciacion

de esta actividad gastronomica.

+ Grupos reducidos: respetando la capaci-
dad de carga de la choza.

- Se facilita: la compra de productos deriva-
dos de cacao.

- Se revalora: las técnicas familiares.

+ Se contribuye: con derrama econdémica
para la familia.

Esta experiencia forma parte de la:
Ruta Puuc
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YUCATAN
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DESCRIPCION DEL ANFITRION

Iniciativa turistica de la familia Geded que adquie-
ren la propiedad el cual se encontraba abandona-
da, con adecuaciones propias, el proyecto surge
en ofrecer un parque turistico en donde el atrac-
tivo principal es la caverna-cenote y complemen-
tario con diferentes amenidades, principalmente
mostrando la cultura maya. Han logrado desarro-
llarse al grado que hoy en dia se ofrece hospeda-
Jje en cabanas con excelentes instalaciones.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En Zazil Tunich, la naturaleza construyd obras
de arte y hoy el mundo puede disfrutar de ellas.
En un recorrido de 200 m y a 20 m bajo tierra
te encontraras con las impresionantes forma-
ciones de estalactitas y estalagmitas que te iran
guiando hasta lo mas profundo de Xibalba (in-
framundo maya), y al final encontraras un cenote
de aguas sagradas poco profundas, no sin an-
tes realizar el Beso Maya que es un camino muy
estrecho formado por la inclinacion caprichosa
de una estalagmita gigante y la cueva del alux (el
custodio de las grutas), que se encuentra justo en
la plataforma de los senores de Xibalba.

ANFITRION:
ZAZIL TUNICH

® Giro: Turismo de naturaleza
o Ruta: Guerra de Castas

e Estado: vucatan

¢ Localidad: valiadolid

e Servicios incluidos:
Hospedaje, recorrido guiado por la gruta,
nado en cenote, gastronomia local, senderos.
e Atractivos culturales:
Recorrido guiado por la gruta.

e Acceso:

Km. 6, Carretera Yalcoba, Yalcoba,

97794 X'Tut, Yuc.

Contacto

- Teléfono:
9858085827

-Correo:
geded@valladolid.com.mx

- Redes:
Facebook: Zazil Tunich
Instagram: @zaziltunich
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YUCATAN

Este recorrido nos hace vivir una experiencia en el Inframun-
do Maya, de tranquilidad, misticismo y asombro por la crea-
cion que ha realizado la naturaleza y el por qué la mitologia
maya considerd estos lugares un altar a esas energias su-
periores que aqui se han hospedado por siglos. Este parque
cuenta también con 5 cabanas tipo bungalows con todas
las comodidades que te puedas imaginar en medio de la
selva, se recomienda hospedarse en parejas para disfrutar
mejor el entorno, la paz y tranquilidad que te brinda el sitio.
Dos nuevos cenotes se encuentran habilitados muy cerca
de Zazil Tunich por lo que tienes sucientes atractivos, activi-
dades para desarrollar durante el dia sin olvidarte de sabo-
rerar las delicias culinarias de la ‘cocina de mama" de este
complejo turistico.

CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.
El proyecto es de caracter privado administrado por la fa-
milia de Valladolid.

2. Patrimonio.

El proyecto ofrece interpretaciones escénicas dentro de la
gruta desde una narrativa de la leyenda maya de los herma-
nos del inframundo en sus nueve estaciones.

3. Autenticidad.

El principal atractivo es el cenote tipo caverna. La interpre-
tacion proporcionada a los turistas esta relacionada tanto
con el cenote como con la cultura maya.

4. Derrama econdémica local.

Elproyectoinvolucraa personas de la comunidady fomenta
lacomprade productoslocales, yaseaenelparadoroenlos
negocios cercanos como en la comunidad de Tzalbay, Yal-
coba y Xtut que son comunidades cercanas al sitio turistico.
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5. Igualdad de género.

El equipo del proyecto esta compuesto
por mujeres y hombres, en donde am-
bos geéneros tienen acceso a los mismos
puestos y oportunidades.

6. Descentralizacion.

El proyecto ha permitido la participa-
cion de indigenas mayas de la tercera
edad sobre todo del sacerdote maya
que realiza la recepcion y ceremo-

) Objetivos de

= = Desarrollo

v% W Sostenible
a4

Protegery salvaguardar el

patrimonio cultural y natural

del mundo

+ Patrimonio material:

Parador turistico e instalaciones asi

como las cabanas para hospedaje.

- Patrimonio inmaterial: Muestra escénica cul-
tural dentro de la caverna como una ceremonia
maya en lengua indigena maya.

- Patrimonio natural: Cenote-caverna, selva
yucateca

Turismo sostenible que cree
puestos de trabajo y promueva
la culturay los productos locales
» Personas que intervienen en la
experiencia: Empleados locales
desempenando diferentes roles.

Productos que se consumiran: Experiencia tu-
ristica en el cenote, alimentos regionales, bebi-
das locales naturales, bebida en base a cacao.

Vigila los efectos del turismo
sobre el Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: un recorrido guiado
con historia dentro de la gruta.

+ Se promueve: el cuidado de la
cavernay cenote.

+ Grupos reducidos: dentro de la
caverna.

- Se facilita: elingreso a la caverna con ayuda de
los guias.

+ Se revalora: la historia del cenote.

- Se contribuye: la derrama econémica local.

YUCATAN

nia tanta en la superficie exterior como en el interior de la
cueva, sacerdote que proviene de una comunidad cer-
cana denominada Yalcoba, de la misma forma la coci-
nera maya tradicional es también de una comunidad cer-
cana asi como todos los empleados que ofrecen sus
servicios que son remunerados dignamente. Cabe men-
cionar que existen tarifas especiales de entrada, apoyando
la accesibilidad a la experiencia para diferentes publicos.

7. Inclusion y accesibilidad.

Las instalaciones estan disenadas para ser accesibles en el
area de hospedaje y are de alimentos, en el caso de dis-
capacitados pueden ingresar parcialmente hasta el mirador
del cenote para contemplar la belleza del espejo de agua.

8. Impacto sostenible.

El proyecto cuenta con un plan de manejo ambiental para
reducir su impacto, se usan materiales locales como la
maderay el huano.
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Esta experiencia forma parte de la:

Ruta Puuc

YUCATAN

-

DESCRIPCION DEL ANFITRION

El chef Wilson Alonso inicia el proyecto de Yaax-
ché con el proposito de compartir la etnogas-
tronomia de Halacho y Yucatan ya que desde
pequeno convivid con su abuela aprendiendo el
gusto por la cocina y en su etapa personal se ha
dedicado a la investigacion gastronomica de la
cocina de origen ancestral. Cuenta con un equipo
de colaboradores de la comunidad de Halacho
asi como de estudiantes del area gastrondmica
que participan en este proyecto que explora la
relacion entre la etnia y su alimentacion, lo que
actualmente se conoce como cocina de origen.




YUCATAN

ANFITRION:
YAAXCHE CENTRO
ETNOGASTRONOMICO

e Giro: Turismo gastronémico y rural
¢ Ruta: ruta Puuc

¢ Estado: vucatan

¢ Localidad: Halacho

e Servicios incluidos:

Clase demo de preparacion de comida yu-
cateca, comida de 4 tiempos.
e Atractivos culturales:

Técnicas gastronomicas ancestrales mayas

e Acceso:
Direccion: C 18 S/N extension Santa Cruz,
Barrio Soledad, Halacho Yucatan.

Contacto
- Teléfono:
999 3221935

-Correo:
baezwilson13@gmail.com

- Redes:
Facebook: Yaaxchée Restaurante
Instagram: @y.aaxche
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YUCATAN

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En la clase podras desarrollar aptitudes que te
permitiran a través de los alimentos, tener un
acercamiento a la espiritualidad de la cultura
gastronomica de la region poniente. Aprenderas
técnicas culinarias y la degustacion de sabores
en los platos que ofrece la tierra maya. La elabo-
racion de los platillos se realiza con productos e
ingredientes locales, ademas de prepararse de
manera ancestral al utilizar fogon de tres piedras
y lena, asi como el horno subterraneo “piib’, el
cual es Unico y caracteristico de la cocina ances-
tral; todo esto, lo viviras en un ambiente al aire
libre, tal y como se solia cocinar en el pasado.

Al finalizar la preparacion de los alimentos po-
dras degustar de todos ellos en compania de tus
acompanantes.
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CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.
El proyecto es administrado por el chef junto con
sus colaboradores de Halacho.

2. Patrimonio.

El proyecto destaca expresiones artisticas, como
jaranas, e involucra a gremios en fechas espe-
cificas. Se ha investigado y rescatado la cocina
de origen o de fogon, respetando la identidad
cultural de la comunidad de Halacho.

3. Autenticidad.

El proyecto respeta los usos y costumbres ma-
yas en la cocina, utilizando productos locales y
técnicas tradicionales de coccion, como el pib y
el fogon.

4. Derrama econémica local.

La llegada de visitantes beneficia a la po-
blacion local, que ofrece servicios como tri-
citaxis, tiendas, artesanias, entre otros.



5. Igualdad de género.

El proyecto incluye tanto a mujeres como a hom-
bres, quienes participan activamente en las diver-
sas tareas del proyecto.

6. Descentralizacion.

La experiencia ha facilitado la creacion de
empleos en una zona marginada de Yu-
catan, contribuyendo al desarrollo local.

7. Inclusion y accesibilidad.

Para mejorar la accesibilidad, es necesario cons-
truir y adaptar infraestructuras como andadores,
pasillos y sanitarios.

8. Impacto sostenible.

El proyecto implementa la clasificacion de basura
y utiliza de manera eficiente la energia eléctrica
y elagua.

) Objetivos de
—] = Desarrollo

%“‘V Sostenible

Proteger y salvaguardar el
patrimonio cultural y natural
del mundo

« Patrimonio material:

La hortaliza, la milpa, el restau-
rante, la cocina y los espacios
donde se imparten el taller.

« Patrimonio inmaterial:

Las técnicas y los afios de investigacion que
le ha dedicado el chef a la cocina.

« Patrimonio natural: El terreno en donde
siembra y donde elabora el pib.

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los
productos locales

« Personas que intervienen en
la experiencia: Chefs, cocine-
ros, estudiantes, gente de la localidad.

« Productos que se consumiran: Comida tra-
dicional ancestral yucateca.

Vigila los efectos del
turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: la gastronomia
local.

- Se promueve: el uso de técni-
cas ancestrales.

- Grupos reducidos: pequefos para

los talleres.

- Se facilita: el aprendizaje con las ensefian-
zas del chef.

- Se revalora: la cultura maya través de la
cocina ancestral.

- Se contribuye: con la compra de insumos
en la localidad.
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Ccucn

YUCATAN

loloch

DESCRIPCION
DEL ANFITRION

Don Ponciano junto con su esposa e hijas iniciaron esta experiencia turistica
como un complemento de su actividad artesanal, un trabajo artesanal que don
Ponciano aprendio en Becal y poco a poco fue mejorando su técnica adquirien-
do equipo especial para la elaboracion de sombreros asi como de la adquisicion
de una cueva subterranea para el tejido del jipijapa en lo que su familia siembre
y mantiene en buena condiciones su plantacion del arbusto o materia prima que
se denomina palma jipijapa. Hoy en dia estan listos para recibir visitantes ofre-
ciendoles un recorrido con conocimiento, participacion en la elaboracion de los
sombreros y la posibilidad de adquirir una prenda.

ANFITRION:
PONCIANO TZUC

e Giro: Turismo comunitario / artesanal
e Ruta: ruta Puuc

e Estado: vucatan

¢ Localidad: Halachs

e Servicios incluidos:
Recorrido guiado por anfitrion con explica-

cion y muestra del proceso de elaboracion
de los sombreros.

e Atractivos culturales:
La elaboracion de sombreros dentro
de la cueva.

e Acceso:
Cuch Holoch, Halacho, Yuc.

Contacto
- Teléfono:
(997) 973 9373
«Correo:
N/A

+ Redes:
Facebook: Jitpook Ponciano
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YUCATAN

S"" Objetivos de
-

— Desarrollo
v W Sostenible

an

Proteger y salvaguardar el —
patrimonio cultural y natural -
del mundo W
+ Patrimonio material:
Su casa, en donde se resguar- B
dan los materiales utilizados

para la elaboracion de sombreros.

+ Patrimonio inmaterial:

La técnica de tejido deljipijapa

- Patrimonio natural: La cueva en donde
elaboran los sombreros, el terreno en donde
plantan eljipijapa.

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo

y promueva la culturay los
productos locales

+ Personas que intervienen en
la experiencia:

Grupo de artesanos de la comunidad

+ Productos que se consumiran:

Sombreros para mujeres y hombres, abani-
cos, tortilleros, alhajeros, entre otros.

Vigila los efectos del E T
turismo sobre el e

Desarrollo Sostenible

+ Se fomenta:

la visita a experiencias
artesanales inmersivas

+ Se promueve:

la compra de sombreros de jipijapa.
+ Grupos reducidos:
pequenos dentro de la cueva.
- Se facilita:

la ensefnanza del tejido.

+ Se revalora:

eljipijapa local de Yucatan.

+ Se contribuye:

la derrama econdmica local.
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DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

En la localidad de Cuch Holoch, se
elaboran sombreros de jipijapa, estas
son unas hojas que se abren en forma
de abanico y provienen de una planta
de palma.

Para conocer el proceso de elabora-
cion de los sombreros, puedes reser-
var una visita, en la que te recibiran y
explicaran como se elaboran, podras
conocer la planta de la que extraen las
hojas, y ver el proceso del tejido, el cual
se lleva a cabo dentro de una cueva,
debido a la humedad que beneficia el
manejo de las hebras de jipijapa. Den-

tro de la gruta observaras como se teje
la corona del sombrero, la plantilla, la
copa v el ala; de igual manera, podras
participar en el tejido.

El ultimo punto del recorrido es en un
cuarto de maquinas, las cuales tienen
la funcion de sellar la estructura del
sombrero mediante calor. Al finalizar,
visitaras la casa de los propietarios, en
donde podras observar los diferentes
sombreros que elaboran y tienen a la
venta, en jipijapa natural o de diferen-
tes colores, gracias al tenido con fibras
naturales.



CRITERIOS UNESCO

1. Gestién. . = 2

El proyecto es gestionado por un gru-
po indigena maya'local de la comuni-
dad de Halacho.

L

2. Patrimonio. -
La experiencia promueve el.cono-
cimiento de la tradicion de elaborar

sombreros y otros articulos utili'za'ﬂ'_do

Jipijapa. El tejido de estos productos ses

realiza en una cueva subterranea.

3. Autenticidad.

La experiencia refleja la cultura de
Cuch Holoch, ya que es conocido por
sus artesanos que conservan la tradi-
cion del jipijapa y la elaboracion arte-
sanal de sombreros.

il i

. 4. Derrama econémica local.

Los visitantes rrconsumen bebidas vy
alimentos en e pueblo, generando in-

gresos admona esl,para {a.comunldad

I|'l|,-..-. s

gndle, o ¥
wnma es pjo snada en su -«

"'-L-.15 Iguuldad deg

or mujeres artesanas, yitodo
elfgfupb, participa en la toma de deci-
Sionds, " o~
llr_ =

6. Descentralizacion.

La experiencia es. ofrecida por un gru-
po de indigenas mayas del pueblo de
Cuch Holoch, una gran importancia de
este proyecto es que es liderado por
adultos mayores indigenas, ya que son
los portadores de la técnica de elabo-
racion de artesanias finas de jipijapa.

7. Inclusién y accesibilidad.

- El taller puede ser visitado por todos

. los turistas, &i se requieren adaptacio-
. neiy/écdnstrucoones para permitir el

acc;eso a'personas en sillas de ruedas

ala cueva de teJId'o unicamente. .

8. hﬁgacto sostenible.
No se generan desperdlcaps gignifi-

“ cativos; 05 pocos residuos produci- '

dos son organicos. La experiencia es
cultural y artesanal, sin .consumo de
energia electrica ni de agua por parte
de los visitantes.




YUCATAN

Chocantes

Esta experiencia forma parte de la:
Ruta Puuc

&
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YUCATAN

Pedro Cervera Xool inicio esta aventura despues ANFITRION:
de heredar la parcela de su padre, una parcela GRUTA CHOCANTES /

en la cima de la sierrita del puuc, caracteriza- PEDRO CERVERA XOOL

da por contar con grutas debido a su formacion X
karstica, siendo el primer desarrollo de aventura * Giro: Turismo de aventura
en Tekax se conformod en una cooperativa legal- * Ruta: ruta PUU?
mente constituida integrada por socias y socios : EStG‘I’% Yéc.ata”

de la comunidad, se han capacitado y promovido ocaligac Tekax

) L ¢ Servicios incluidos:
en redes para consolidarse hoy en dia como el Incluye uso de las instalaciones comunies

destino numero uno de aventura en Tekax, Pue- como estacionamiento, sanitarios, hidrata-

blo Mégico cion, vestidores, uso de arnés y equipo de
: aventura en general para la gruta.

e Atractivos culturales:

La gruta

e Acceso:

97970 Tekax, Yuc.

Contacto

- Teléfono:

997 117 2756

-Correo:
pedroalejandrocerveraxool@outlook.es
- Redes:

Facebook: Gruta Chocantes
Instagram: @grutachocantes
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YUCATAN

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este sitio lleno de pequenas elevaciones na-
turales del terreno se encuentra en la parte sub-
terrdnea un nuevo mundo por descubrir de las
formaciones naturales de sistema de roca deno-
minado karst.

e :.-_.‘ H’ . L 7 .:__ .. S =
B R L hh-'ﬁi—'r..u_..__ﬂ N

Dichas formas caprichosas de la naturaleza dan
lugar una de las grutas mas bonitas con sus for-
maciones de estalactitas y estalagmitas, es por
ello que también a esta gruta se le conoce como
gruta de los cristales, sitio donde se han realizado
numerosas expediciones de aventura y también
cientificas siendo documentadas mayormente
por especialistas yucatecos y franceses.
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En la superficie de la gruta podras sentir la adre-
nalina deslizandote en una tirolesa equipado
con tu casco y arnes para asegurar tu integri-
dad fisica, también puedes practicar rappel en
la Gruta del Toro.

-

CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.
Administrado por cooperativa local de Tekax.

2. Patrimonio.
El principal patrimonio es la gruta con formacio-
nes naturales unicas y evidencias prehispanicas.



3. Autenticidad.

El recorrido dentro de la gruta esta alineado con
la cultura maya, representando significados del
inframundo y contribuyendo a la conservacion
del patrimonio natural de Tekax.

4. Derrama econémica local.

La mayoria de los visitantes requieren ser-
vicios adicionales como hospedaje, comi-
da vy transporte, que son proporcionados
por otros prestadores de servicios en Tekax.

5. Igualdad de género.
El equipo esta conformado tanto por mujeres
como hombres.

6. Descentralizacion.

La experiencia es ofrecida por un grupo de indige-
nasmayasdeYucatanpermitiendolaincorporacion
de la gente indigena y de la comunidad de Tekax.

7. Inclusion y accesibilidad.

Actualmente, no se reciben personas con disca-
pacidad. Para hacerlo posible, serian necesarios
ajustes como la construccion de rampas, sena-
lética adecuada, equipo especializado y capaci-
tacion.

8. Impacto sostenible.

La gestion de residuos incluye la clasificacion y el
traslado al centro de acopio. No se utiliza energia
eléectrica, se emplean lamparas recargables y el
consumo de agua es minimo.

YUCATAN

N " Objetivos de
=y Desarrollo
v W Sostenible

Proteger y salvaguardar el
patrimonio cultural y natural
del mundo

+ Patrimonio material:

Las instalaciones en el sitio
como la palapa de recepcion,
las torres de tirolesas y equipo especializado.
+ Patrimonio inmaterial:

Las capacitaciones de los guias, la historia de
las grutas y suimportancia en la cultura maya.
+ Patrimonio natural:

La gruta con sus formaciones de estalactitas
y estalagmitas.

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo y
promueva la culturay los
productos locales

+ Personas que intervienen en
la experiencia:

Indigenas mayas de la sociedad cooperativa.
+ Productos que se consumiran:

Alimentos tradicionales yucatecos y venta de
artesanias de piedras preciosas como el jade
elaborados por un artesano local.

Vigila los efectos del P —
turismo sobre el m‘
Desarrollo Sostenible m
- Se fomenta:

El uso de proteccion para en-

trar a la gruta.

+ Se promueve:

El recorrido guiado para mayor proteccion.
+ Grupos reducidos:

Pequenos para tener control de grupo.
+ Se facilita:

El equipo de proteccion.

+ Se revalora:

La cultura a través del recorrido guiado.
+ Se contribuye:

A la derrama econdmica local.
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YUCATAN

Meliponario,

LO

DESCRIPCION
DEL ANFITRION

Grupo de trabajo que nace en el Pue-
blo Magico de Mani, liderado por mu-
jeres mayas contemporaneas, que han
logrado transformar el cultivo de la
abeja melipona con sus subproductos
hacia una experiencia turistica cultural
por medio de la ceremonia ancestral
en idioma maya, que utiliza elemen-
tos de la miel en un entorno natural.
Hermosas mestizas con su vestido tra-
dicional realizan la ceremonia en su
lengua natal que es el maya yucateco
permitiendo conocer el mundo de las
abejas sin aguijon, realizando una cata
de miel y adquiriendo algun subpro-
ducto como un jabon o propoleo.

ANFITRION: ,
MELIPONARIO LOOL-HA /
ELIZABETH INTERIAN

e Giro: Turismo cultural
e Ruta: ruta Puuc

e Estado: vucatan

e Localidad: Mani

e Servicios incluidos:
Incluye guia local, ceremonia de la abeja
melipona, cata de miely visita al apiario.
Se permite acceso a mascotas.

¢ Atractivos culturales:

La ceremonia maya de las abejas

e Acceso:
Mani, Yuc.

Contacto

« Teléfono:

997 112 7825

-Correo:
bojorquezelizabeti@gmail.com

+ Redes:
Facebook: Meliponario Lool-ha
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YUCATAN

DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

En Mani, Yucatan, se realizan ceremo-
nias rituales como el "U Jaanli kab" (la
comida de las abejas), y el "U jeets luu-
mil kab'(las condiciones ideales para la
produccion de miel), las cuales son pri-
micias para favorecer el buen tiempo
y las buenas floraciones del campo vy
para la siguiente temporada de cose-
cha de miel.

La esencia de este producto turistico,
liderado por mujeres mayas contem-
poraneas, es la ceremonia ancestral en
idioma maya utilizando los elementos
de la miel en un entorno natural invo-
cando los cuatro puntos cardinales.

En este recorrido Usted podra conocer
el espacio de cultivo de la abegja meli-
pona, con mucha suerte conocera una
abeja reina, degustar la rica miel pura
ancentral y medicinal melipona.
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CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

El proyecto es gestionado por 10 so-
cias de la comunidad de Mani, quie-
nes participan y tienen voz igualitaria
en las decisiones.

2. Patrimonio.

La ceremonia de la abeja melipona
incluye la participacion de las socias,
quienes visten huipiles y conducen la
ceremonia en lengua maya, rindiendo
homenaje a la deidad maya relaciona-
da con las abejas.

3. Autenticidad.

La ceremonia esta en linea con la cul-
tura maya vy refleja las costumbres de
la comunidad de Mani, conocida por
ser un centro productor de miely abe-
Jjas meliponas.

4. Derrama econémica local.

Ademas de la experiencia cultural, los
visitantes también compran artesanias
en Mani, visitan el convento y disfru-
tan de alimentos locales, como el poc
chuc, en los restaurantes del pueblo.




5. Igualdad de género.

El cuidado tradicional de las abejas
meliponas ha sido mayoritariamente
femenino. En esta experiencia, las mu-
jeres han tomado el control total del
proyecto, participando desde la juven-
tud hasta la tercera edad.

6. Descentralizacion.
Todas las socias son indigenas mayas
de la zona rural y del pueblo de Mani.

7. Inclusion y accesibilidad.
La experiencia y los accesos pueden
ser adaptados para mejorar la inclusion.

8. Impacto sostenible.

La ceremonia dura una hora y no ge-
nera basura significativa, ya que no
implica consumo de alimentos ni hos-
pedaje. No se utiliza energia eléctrica,
y el agua se emplea unicamente en
los sanitarios.

S"" Objetivos de
— =y Desarrollo

[/ ‘.‘V Sostenible
Proteger y salvaguardar el =y
patrimonio culturaly natural - [1AE— 8
del mundo m,

&
il %

+ Patrimonio material:

Las palapas y el terreno donde
se lleva a cabo la actividad.

+ Patrimonio inmaterial:

Los conocimientos de las mujeres que reali-
zan la ceremonia maya.

+ Patrimonio natural:

Las abejas meliponas, la miely sus derivados.

L ]

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los
productos locales

+ Personas que intervienen en
la experiencia:

Las 10 socias.

+ Productos que se consumiran:
Miel melipona.

Vigila los efectos del
turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: el respeto a la
ceremonia maya.

- Se promueve: el cuidado de
las abejas meliponas.

+ Grupos reducidos: pequenos por la capa-
cidad de carga.

- Se facilita: la interaccion con las abejas
meliponas.

- Se revalora: la cultura a través de la
ceremonia.

- Se contribuye: a la derrama economica.
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YUCATAN

DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

Una de las actividades que puedes
realizar es el recorrido en bicicleta en
un sendero de gkm donde visitaras un
apiario y junto a un guia local conoce-
ras sobre los recursos naturales, la ora
y la fauna de la region. De regreso po-
dras recorrer la comunidad y observar
algunas de las actividades economicas
que se realizan en la poblacion, como la
produccion de carbon, muebles de ma-
dera, la fabricacion de artesanias talla-
das en madera, el hurdido de hamacas,
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el cultivo de hortalizas y plantas medici-
nales. Para finalizar, podras explorar una
zona arqueologica adentrada en la co-
munidad, donde apreciaras diferentes
caracteristicas que relatan parte de la
historia de los mayas y su forma de vivir.
Como parte de la experiencia podras
disfrutar de deliciosos platillos y antoji-
tos yucatecos elaborados con cultivos
locales y con una sazon especial en el
restaurante de la cooperativa. Ademas,
si asi lo deseas, podras disfrutar de una
noche tranquila bajo la luz de la luna, ya
que la cooperativa ofrece alojamiento
en su zona de camping.
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CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

El proyecto es administrado por una
cooperativa comunitaria de San Agustin,
Tekax, cuyos socios son los propietarios.

2. Patrimonio.

La experiencia promueve el conoci-
miento y la preservacion del manejo
de abejas productoras de miel, la visita
a una milpa maya, y el refuerzo del co-
nocimiento a través de la visita a una
zona arqueologica cercana al pueblo.

3. Autenticidad.

La experiencia se basa en actividades
cotidianas de la comunidad maya de
San Agustin, representando sus formas
de vida, usos y costumbres que se
comparten con los visitantes.

4. Derrama econémica local.

La economia local se beneficia del con-
sumo en tiendas locales y la compra de
artesanias, como hamacas y prendas
bordadas producidas en la comunidad.

5. Igualdad de género.
Cinco mujeres son socias del proyecto,



siendo una de ellas la representante
general. Tanto mujeres como hombres
participan en la toma de decisiones, y
las reuniones se realizan con frecuencia.

6. Descentralizacion.

El proyecto esta ubicado en una co-
munidad indigena maya y cuenta con
la participacion de personas de la ter-
cera edad entre sus socCios.

7. Inclusion y accesibilidad.

Para mejorar la accesibilidad, se re-
quieren ajustes como la construccion
de rampas y la habilitacion de un trici-
clo para el traslado de personas con
discapacidad.

8. Impacto sostenible.

El proyecto utiliza un biodigestor para
el manegjo de aguas negras y jabono-
sas y paneles solares para la genera-
cion de energia eléctrica.

YUCATAN

S"" Objetivos de
-

5 = ges?rrgglo
ostenible
/1

Proteger y salvaguardar el “fr':"ﬁl
patrimonio cultural y natural ?_ —n
del mundo h,{
+ Patrimonio material: i
El parador turistico, el

basamento arqueolégico.

« Patrimonio inmaterial:

Los saberes de la comunidad respecto a sus
actividades economicas.

+ Patrimonio natural:

Los arboles, la selva maya, las abejas, pavo
de monte ocelado, codorniz yucateca, cha-
chalaca, pecari de collar, jaguar, aguadas en
la selva, arboles forestales.

‘I I.'I.T:f]:

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los
productos locales

+ Personas que intervienen en
la experiencia:

La cooperativa y la comunidad.

+ Productos que se consumiran:
Comida tradicional yucateca, en el restaurante.

Vigila los efectos del

turismo sobre el

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: la desconexion

de la ciudad, y la conexién con

la localidad.

+ Se promueve: la interaccion con la localidad.
+ Grupos reducidos: y medianos.

- Se facilita: el traslado y guianza por la
localidad.

- Se revalora: las actividades econdmicas
locales.

- Se contribuye: a la derrama econdomica.
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DESCRIPCION
DEL ANFITRION

Elproyecto comenzd como un empren-
dimiento de guias de la comunidad de
Santa Elena, quienes se acreditaron ofi-
cialmente. Su objetivo inicial era atraer
turistas al pueblo para que conocieran
sus atractivos turisticos. Como parte de
la visita, los guias llevaban a los turistas
a una casa maya para ofrecerles una
experiencia gastronomica. Al observar
que los turistas disfrutaban mucho de
esta experiencia, decidieron enfocarse
mas en la oferta gastrondmica, ya que
la experiencia se llevaba a cabo con la
familia de una de las guias. Su anfitrio-
na principal Gladys Colli se ha encar-
gado de mejorar y promover la expe-
riencia con total respeto a sus modos
de vida, creencias y costumbres como
mayas yucatecos contemporaneos.

YUCATAN

dea Maya>< a

ANFITRION:
ALDEA MAYA
XA ANIL NAJ

e Giro: Turismo gastrondmico y rural
e Ruta: ruta Puuc

e Estado: vucatan

¢ Localidad: santa Elena

e Servicios incluidos:

Incluye taller de preparacion de alimentos,
bebida tradicional, sanitarios, tour en la co-
munidad de Santa Elena.

e Atractivos culturales:
Técnicas gastronémicas yucatecas.

e Acceso:
Calle 24 478-424, Santa Elena, Yucatan.

Contacto

- Teléfono:

997 133 5768
-Correo:
gladyscolliB@gmail.com

* Redes:
Facebook: Aldea Maya Xa' Anil Naj
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DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA

Disfruta de una maravillosa experiencia
en la aldea maya Xa' Anil Naj, donde
mestizas te recibiran en su choza maya
y con su ayuda participaras en el
proceso de elaboracion del pollo pibil
propiamente cocinado en el pib (horno
bajo tierra), tortillas a mano vy sikil pak
(botana yucateca), para al nal

degustar del sabor incomparable de
los platillos tradicionales. Algunos de
los ingredientes que utilizan se reco-
lectan en su patio y ademas aprende-
ras acerca del altar para bautizar el elo-
te (dependiendo de la temporada, se
podra ofrecer el saka, bebida a base de
elote nixtamalizado).




CRITERIOS UNESCO

1. Gestion.

La experiencia es proporcionada por
una familia de la comunidad de Santa
Elena, quienes son los propietarios del
sitio y de la actividad.

2. Patrimonio.

Se ofrece una demostracion de baile
de jarana y actividades relacionadas
con la cultura maya, como la cocina,
la elaboracion de tortillas y recados, y
la preparacion de alimentos en el pib
(horno de lena). Estas actividades pro-
mueven el conocimientoy preservan la
tradicion local.

3. Autenticidad.

La experiencia refleja la vida cotidiana
de una familia maya, incluyendo su
vestimenta, danzas, hogar, lengua y
gastronomia.

4. Derrama econémica local.

Los visitantes también utilizan otros
servicios locales, como las tien-
ditas del area, ademas de visitar
el Museo de las Momias de San-
ta Elena y la iglesia del pueblo.

5. Igualdad de género.

La experiencia es gestionada princi-
palmente por mujeres de la familia
maya, quienes toman las decisiones
sobre el proyecto.

6. Descentralizacion.
La actividad se desarrolla en el pueblo
indigena maya de Santa Elena.

7. Inclusion y accesibilidad.

Se puede adaptar la experiencia con al-
gunos ajustes, como la construccion de
rampas y la adecuacion de sanitarios.

8. Impacto sostenible.

En la cocina se utilizan materiales re-
utilizables, los productos comestibles
SON Organicos, se minimiza el consumo
de aguay energia eléctrica, y la basura
generada es mayormente organica.

YUCATAN

S""‘ Objetivos de
=y Desarrollo

5‘“‘~ Sostenible

Proteger y salvaguardar el
patrimonio cultural y natural
del mundo

+ Patrimonio material:

La choza maya, el fogon, el
horno maya o pib.

+ Patrimonio inmaterial:

Las recetas yucatecas, las tecnicas utilizadas.
+ Patrimonio natural:

Los insumos organicos de la region.

Turismo sostenible que

cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los
productos locales

» Personas que intervienen en
la experiencia:

Los integrantes de la familia, quienes forman
parte del proyecto.

+ Productos que se consumiran: Comida tra-
dicional yucateca.

Vigila los efectos del 12 [
turismo sobre el .;:'.."

Desarrollo Sostenible

- Se fomenta: la preparacion m
de comida tradicional.

+ Se promueve: el uso de insu-

mos locales organicos.

+ Grupos reducidos: pequenos.

- Se facilita: la ensefanzay guia durante el
taller.

- Se revalora: las técnicas culinarias familiares.
- Se contribuye: a la derrama economica.
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