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Te saludamos con alegria apreciable estudiante y
residente de este hermoso estado de Quintana Roo.

En tus manos tienes fa Cartilla Turistica Escolar de Quintanc Roo,
un ‘documento ©bn contenidos relocionodos con io octividad
furistica, comeo los recursos naturales, culturales, historicos, rasgos
geogroficos y una omplia variedad de componentes.

Ouienes habitomos esfe hermoso estado, encontromoes en su tierra
Ig oportunidad de un mejor futuro, por ello, esimportante reconocer
fa identidad de sabernos quinftanarroenses para compartir con
compaferas y compafieros, amigas y amigos, vecinas y vecinos y
visitantes, las maravillas de lo que semos y atesoramas.

fu visita es bienvenida, esperamos que esta Carlilla Turistico

Escolar marque la diferencia y te permita amar este paraiso
flamado Quintono Roo.

Gobierno del Estado de Quintana Roo

UNIOOS FARA
TRENZIORMAN

STETUETTE)
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Quintana Roo es México en el mar Caribe

Quintana Roo se encuentra frenie
al mar Caribe. Fue creado como
territario en 1902 y, desde 1974, se
convirtio en estado con su capital
en Chetumal. Es uno de los estados
mas jovenes de Meéxico y tiene una
clara vocacion turistica. Cuenta con 1
municipios, 12 puerios y 4 aeropuerios
internacionales.

Cancun

En Quintana Roo su poblacion se incrementa mas rapido gue en el resto
del pais, tanto por el numero de personas originarias de aqul, como por las
familias migrantes de otras partes de Mexico vy del mundo.

La cultura maya de Quintana Roo

Las comunidades: nativas de
Quintana Roo son descendientes
directas de los mayas. Esia
hererncia cultural se expresa en
la: melodiosa lengua, la rica y
diversa gastronomia, las tecnicas
de los bordados expresados en
la vestimenta tiplca y el estilo de
vivienda tradicional.

En Quintana Roo hay mas de dos mil sitios arqueoslogicos. Las ciudades
prehispanicas gue estan cerca del mar fueron construidas con un estilo al
que los expertos han llamado Casio Oriental.



Gonzalo Guerrero y Zazil Ha

En 1511 debido a un naufragio, varios
marineros, entre ellos el espafiol Gonzalo
Guerrero, llegaron a las costas del cacicazgo
de Ekab. Despues de diversas penipecias,
Gonzalo Guerrero fue vendido al cacigue
maya de Chactemal. Mds tarde se caso
con una de sus hijas, Zazil Ha, con quien
engendrd tres hijos. Llego a ser capitdn de
guerra, jefe maya y dirigio |a defensa de su
pueblo contra fa invasion espafnola. Murio
en una batalla contra los conquistadores
espafioles en 1536. Se convirtic en el Monumento “Fusion de razas”
simbolo de resistencia y padre del mestizaje
entre diferentes culturas.

Piratas y corsarios

Tras la conguista espanola, los mayas sobrevivientes se retiraron al interior
de la peninsula. La costa quedo a merced de los piratas, guienes se
ocultaban en sus calas e islas para preparar atagues contra les puertos
espafnoles del Golfo de México y el Caribe.

Muchos piratas y corsarios se dedicaron principalmente al corie ilegal y
trafico de maderas preciosas, asi come de otras materias primas para la
industria de Europa. Entre 1725 y 1733, el gobiemo colonial novohispano
construyo el fuerte de San Felipe de Bacalar para controlar su paso por el
Rio Hondo y la frontera con Belice.

Pirata Henry Morgan

=

Bandera pira



El nombre de Quintana Roo

Bl nombre de| estado hace honor a un héroe de
la Independencia de Mexico, nacido en la region:
Andres Higlo Quintana Roo (1787-1851), escritor,
poeta, periodista, diputado y presidente de la
Asambiea Constituyente gue formuld la Declaracion
de Independencia en 1813. Estaba casado con Leana
Vicario, tambien heroina de la Independencia y una
de las primeras mujeres periodistas de México.

La Guerra de Castas

En 1847 se desald el movimiento
social denominado la Guerrg de
Costas de Yucalan. en contra de la
dominacion gue |las criollos ricos,
heredernos  espanoles, efercian
sobre [a poblacion campesing

Iaya.

Jacinte Pal y Cecilio Chi
encabezaran  este  movimiento
en los pueblos de Tepich v
Tihosuco: Hna guarra sangrenta
gue coslo cerca de un cuarlo de
millan de wvidas. Aungue no se
habia pacificado todo el Lerrilario,
la guerra terming oficiamenta
en 1901 con la occupacion de la
capital maya Chan Santa Cruz, En
1902 el presidente Porfirio Diaz
decreto la creacidon del Territorio
Federal de Quintana Roo.

l;!’f’ﬁﬂbﬂ'ﬁ' (maya).

Minombrees



Fechas importantes para la historia de Quintana Roo

1500 : Pirateria de comercio maritimo
llegal y tratantes de personas.

15811 Primeros europeos en la
Peninsula de Yucatan por el
naufragio de un barco espafnol, dos
sobrevivientes fueron rescatados
por los mayas: Gonzalo Guerrero y
Jerénimo de Aguilar.

1519-1570: Se construyen las
primeras iglesias catolicasen la costa
del mar Caribe, en Ecab, Cozumel,
Tulum, Oxtankah y otros lugares.

1542: Franciscode Montejo conquista
el territorio del actual Quintana Roo y
funda Xel Ha gue. junto con Bacalar,
sera una poblacion importante durante
la colonia espanola.

1560: 5e fundan la iglesia v
maonasterio espafiol ‘en el antiguo
pueblo maya de Tihosuco.

1847: Se inicia la Guerra de Castas
con el movimiento armado de mayas
dei sur y oriente de la Pepisula de
Yucatan.




1897: Bl Rio Hondo se establece como
froniera entre Mexico y Belice.

1898: Duranie la Guerra de Casias el
vicealmirante Othon Pompeyo Blanco
funda Payo Obispo, hoy ciudad de
Chetumal.

1901: Se declara oficialmente el fin de
la Guerra de Castas.

1902: Se crea el Temritorio Federal de
Quintana Roo v se insiala la capital
en MNoj Kaaj Santa Cruz Xbaalam
Maj, bastion de los mayas rebeldes,
tomado por las tropas federales con el
nombre de Santa Cruz de Bravo, hoy
Felipe Carrillo Puerio.

1915: Se traslada |la capital de Santa
Cruz de Bravo (hoy Felipe Carrillo
Fuerto) a Faye Obispo, gue en 1936
adquiere el nombre de Chetumal.

1971: Se funda el destino turistico y
la poblacien de Cancun al norte del
territorio de Quintana Roo.

1974: S5e decreta la creacion del Estado
libre y soberano de Quintana Roo.




El turismo como actividad
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Importancia del turismo en Quintana Roo

El turismo es |a actividad economica mas importante de
nuestro estado; pues Quintana Roo es el principal destino de
vacaciones de todo el pais. En su visita, los iuristas hacen uso
de transportes, hoteles, restaurantes, atracciones y tiendas,
lo gue genera muchos empleos y nueyvos negocios en la
region. Del mismo meodo, la nueva poblacion local aumenta
los requerimientos de productos de la pesca, ganaderia,
agricultura y del comercio, lo gue fortalece nuestra economia.

Por el Aeropuerto [ntemacional de (Canctin
ingresan millones de turistas cada ario, en vuelos
provenientes de todos los continentes,




;Qué es el turismo?

El turismo es el movimiento de personas a destinos fuera de su lugar de
residencia por motivos asociados al uso del tiempo libre, durante dias o
meses.

El vigje se resliza a lugares atractivos que cuentan con instalaciones vy
sarvicios destinados para la actividad turistica. A cambio, se recibe un pago
monetaric llamado gasto turistico, y con elle se genera la economia del lugar.

A toda esta combinacion de hechosse le llama Sistema Turistico.

Supereslructura |
Atractivos turisticos Grandes obras cam T

plazas, pargques
Cestinos v lugaress.

carmetergs; aeropuerios,

Y demas instalaciones.
R r}!__]un Y atros \ -u- ' D __.-'

l ’

[ Sistema turistico

I :

Receptores
Comunidad de

Demanda
| s turistas y Sus

neacesidades:

Servicios turisticos
e offe al hurista. habitanlesy prestadores

ae serviCios




:Qué es una cultura turistica?

Aplica a |la poblacion local y a los prestadores de servicios turisticos como
anfitriones y busca formar responsabilidad en los visitantes. En la cultura
turistica se unen dos tipos de conocimientos o valores:

- Cultura local: gue se presenta al visitante con orgullo y respeto, por
ello se debe conocer bien nuestro estado y su pasadao.

- Servicios turisticos: calidad, hospitalidad y el compromiso para
atender las necesidades de los visitantes.

l|||'|-|.|1-

El turismo como un derecho humano

El turismo es considerado un derecho humano segun la Ley General de
Turismo en México, gue reconoce el derecho gue tiene la poblacion a esta
actividad para acceder a |as riguezas culturales y naturales de todo el pais.

"Derecho al turismo: La posibilidad de acceso directo y personal de todo
individuo al descubrimiento de las riguezas naturales, culiurales y de
recreacion de nuesiro pais. Derivado del derecho al descanso, al ocio, a la
limitacion razonable de la duracion del trabajo y a las vacaciones pagadas
periodicas, de conformidad con la legistacion pacional y los tratados
internacionales”.




Responsabilidades como
turistas y anfitriones
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Navegacién y turismo

Eesde la conquista espafola en el siglo XV, 1a
costa del actual Quintana Reo qguedad aislada
por mas de 300 afios, cuando la comunicacion
desde el exterior solo era posible por mar, de
manera gue el dominio de sus aguas quedaba
bajo el control de corsarios y traficantes de
todo tipo de mercancias.

A inicios del siglo XX, bajo la influencia
del gobierno de Meéxico en el territorio, se
desarollc el trafico maritimo entre islas y
puertos medianie barcos a vela y motor,
disefiados para navegar entre arrecifes y en
aguas profundas. Este periodo es conocido
como la “Epoca de Oro" de la navegacion.
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CRodrigo Ponce de Lean

Despues de la Segunda Guerra Mundial [1939-
1945), la costa fue mas frecuentada por grandes
bartos de casco de acero destinados al
transporte y comercio entre los nuevos pusrtos
de la region. Hacia 1950 llegaban a Cozumel
barcos de vela con vislantes procedentes de la
Florida y Yucatan. Fueron los primeros luristas
formales gue luvo Quintana Roo.

Hoy en dia, el tréafico marilimo turistico de Quintana Roo es de los maéas
cancurridos del mar Caribe, con grandes trasatlanticos gue transportan miles
de pasajeros, lransbordadores del lipo ferry, naves cargueras de combustibles,
materias primas y mercancias, ademds de barcos de conexlén y recreativos
equipados con la tecnologia de los catamaranes, yvates modemos, barcas
costeras a vela y lanchas turisticas. Parte inconfundible de la navegacian en
Quintana Roo y del paisaje del Caribe mexicanao.




Nuestro patrimonio natural
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Patrimonio natural

El patrimonio natural se compone de los animales,
plantas, suelos, tipos de rocas, cuerpos de agua,
volcanes y todas aquellas formaciones creadas
por la naturaleza que sirven de hogar o habitat
para cualquier especie viva.

£ Jesis Mareno M,

En muchas ocasiones los seres humanos y los Abeja melipona
gvances de la civilizacion dejan una profunda (Melipono beecheil]
huella en el paisaje natural. Nuesira cbligacion
es no afectar a la naturaleza y subsanar aquello
gue vamoes danando.

La proteccion y conservacion de las especies
vivas y su habitat son valores universales gue
todos debemaos aplicar: proteger significa evitar
su dafio, y conservar implica lograr gue ias
especies no desaparezcan ni se extingan.

Tlacuache sureno
(Didelphis marsupialls)

Tiburarn ballena Laro yucateco Geco de barndas
(Rhincodon typus) {Amazona xanthoforg) (Coleanyx elegans)

Patrimonio natural y turismo en Quintana Roo

En todo el mundo, existen pocos lugares que combinan paisajes hermosos
y una naturaleza tropical con gran variedad ce especies, aunado a ello, una
civilizacion antigua como la maya. Eso hace de QQuinfana Roo un atractivo
furistico paratodo el mundo.

Al turismo se le ofrecen visitas a zonas sin afectacion al medio ambiente con
recorridos a areas naturales protegidas (ANP), estos son espacios del territorio
gue aun ne han sido significativamente alterados por la actividad humana,
llamados ambientes originales o virgenes, Por sus servicios ambientales son
de interes cientifico y de educacion ambiental.




Conoce nuestros ecosistemas

Un ecosistema es una unidad que se conforma de organismos vivos,
componentes no vives y las interacciones gue: acurren entre ellas. En
Quintana Roo contamaos con una gran riqueza de ecosistemas.

Selva tropical media ]
= LS Arboles entre 15 y 25 m. Selva tropical baja
a5y destruccion. - e
- Arboles entre 5 y 12 m.

Rios subterrdneos, grutas,

Manglares
: Lagos. lagunasy cavernas y cenoles

humedales

Playas y dunas

Arrecife
Tulares




Principales ecosistemas de Quintana Roo

o

Tortuga carey
(Eretmochelys imbricota)

B Selva baja y media
. Selva media caducifolia
B Manglar y petén
[ Tular
B arecifes
Dunas ¥ playas

' . Rin Honda

Tierras agricolas
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Especies amenazadas de nuestra fauna

En Quintana Roo existe una gran variedad de especies animales, o fauna.
Te presentamos algunas de las mas amenazadas ¢ en peligro de extinclion
por la actividad humana.

Identifica a las especies de esta lista:
Mono arana jdfeles geoffrop

® Pez loro (Scarus guacamaia).

& Manall (Tnchechus monaius)

#@ Tortuga carey (Erefmochelys imbricaial.
Tiburen ballena (Rhincodon lypus).

8 Caracol rosadoe (Strombus gigas),
Pajara toh o pendulo (Momofus momola)l,

a
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'} g.
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Especies amenazadas de nuestra flora

Quintana Roo alberga miles de especiesvegetales, ofiora, desde organismos
casli microscopicos hasta los ultimos grandes arboles de la selva. Muchas
de las especies de la costa y la selva, han sido aprovechadas por el humano
a través de los anos y han dejado una memeoria que se integra en nuestras
tradiciones culturales. Ahora, la responsabilidad es conservar estas especies
para el futuro:

TlLubemit Fragse™

Caoba Ceiba o Ya'axche’
(Swietenio macrophylia)  (Ceiba peritandra)

Madera preciosa. Arbol sagrado maya.

Chicozapote Chaka roja
(Manilkara zopola) (Bursera simaruba)
Extraccion de resing Arbol medicinal:

para fabricar el chicle.

Palma o Ch'iit - Xa'an
(Thrinax rodicto)

Muy explotada, hoy
especie amenazada.

Ciricote
(Cordia dogecandia)
Fruta de |a region.

Orquidea
(Bletia puipureg)
For de la region




El valor secreto de los manglares

Parte de la costa aln esta cubierta por manglares, gue ofrecen grandes
beneficios a la misma naturaleza.

1. Albergan gran biodiversidad acuatica.

2. Absorben sedimentos y limpian |as aguas.

3. Al descomponerse, sus hojas y raices se
conviernen en rcos nuitientes.

4, Producen oxigenao y capturan grandes
cantidades de carbeno.

5. Protegen de las olas y de huracanes,
ademas evitan fa erosion del suelo. Mangle botongille

& lavi Gonzaer

Mangle rojo Mangle btanco - Mangle negro

Destruccion de la barrera natural contra huracanes
e _ﬂ_uidehuramn By




Biodiversidad

Biodiversidad es casf singnimo de “vida saobre la Tierra". Los ecosisiemas
se distinguen por su gran diversidad de especies vegetales y animales
que viven en un espacio determinado. Los ecosistemas prestan servicios
ambientales al ser humano:

== " lll.-- "'-I
| Biodiversidad, ciclo de nutrientes, formacion de =uelg,
produccicn primaria, polinizacion, control binlégico.

\ SIN o

' N '

Alimento, Maicrias prmas, [eCursos geneicos,

crnameniales y medicinalos:

Servicios v . AN v,

ambientales e, - N 7 ~\

e D provision

Reguiacion de gases, del cima vy del agua, tratamicnio

8 | O rogularizacian ; e
de desechos, provislon de sgua,

Fuente: Instituto Macional de Blalogla

. AN S
r il =N
e Belloza estenica, recreacion, formacion cultural,
- Cutturakes F .
espirtual & historica
\ PN .,

Mexico es considerado un pais megadiverso, ya gue forma parte del
selecto grupo de naciones poseedoras de la mayor diversidad de animales
v plantas. Quintana Roo contribuye a ello por su gran cantidad de paisajes,
ecosistemas y especies.

2

F mapache pigmeo de (ozumel es ﬂnic_ﬂ
en ¢l mundo, proviene de una ESPF[IE
de menot tamafio que evolugond en
las mas duras condiciones de 1a isla ¥
5o adapté a una dieta distinta. Hoy es
una de las especies en serio peligro de
extincion por la invasion de su habitat
natural. g !¢
Mapache pigmeo de Cozumel

(Pracyon pyamaeus)




Areas naturales protegidas de Quintana Roo

Las dreas naturales protegidas {ANP) en Quintana Roo constituyen verdaderos tesoros
de blodiversidad y belleza natural para México. Estas zonas desempefian un papel
cructal n la consenvaclon de ecosistemas mannos, costeros y termestres, salvaguardando
la rigueza bioldgica unica que albergan. Desde los manglares hasta los arrecifes de
coral, estas dreas naturales protegidas conservan habitats vitales de una amplia
diversidad de especies de flora y fauna, muchas de ellas en peligro de extincidn,

Ademds de su valor ecoldglco, estas dreas naturales protegidas contribuyen
significativamente al turismo sostenible en [a region, ya que atraen a visitantes gue
buscan experienclas auténticas y respetuosas con el medio ambiente, la que genera
Ingresos econdmicos para las comunidades locales a través del ecoturismo y actividades
recreatlvas. Este enfoque promueve la conservacion de los recursos naturales al
tlempo gue Impulsa el desarrollo socloeconomico de las poblaciones cercanas.

el mismo modo. favorecen la educacion amblental y la sensibilizacion pablica. A
traveés de programas de Interpretacidon ambiental y actividades de voluntariado, estas
dreas brindan oporunidades para que la comunidad local y los visitantes se conecten
con la naturaleza, aprendan sobre a Importancia de la conservacion y participen en
iniciativas de proteccion del medio ambilente.

Areas naturales protegidas de competencia estatal
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Ecosistemas unicos de México y el mundo

La geologia estudia el grigen, formacicn y evolucion de la Tierra. Par esta
ciencia sabemos que hace millones de afios se formo una gran plaiaforma
de roca caliza de origen maring, que hoy constituye la Peninsula de Yucatan.
Estos suelos de calizas son porosos y por ello el agua de lluvias se filtra v
forma rios subterraneos.

La region en gque se encuentra Quintana Roo tiene suelos mas jovenes, y
por ellos conserva algunas formaciones y ecosistemas unicos en el mundo
gue por su fragilidad deben ser protegidos de la contaminacion.

" Tipos de cenotes

(L0 R
sak tanal T"”"

Los Cenotes

Debido al tipc de suelo calizo, los
cenotes son comunes en toda la
Peninsula. Se forman cuando el agua de
lluyia disuelve fa roca caliza y se crean
pequenas cavernas, que crecen de
manera circular hasta ser tan grandes
gue el techo se derrumba conformando
los tipicos cenctes a cielo abierto que
CONoCemaos.

Los cenctesmasviejosson losquetienen
abertura o boca a cielo abierto. Los mas
jovenes apenas se estan foermando; a
veces solo tienen una peguena abertura
y conservan su cupufa, Otros, todavia
permanecen como pozos subterraneos
O en grutas.




El rio subterraneo mas largo del mundo

Descublerto recientemente en Tulum, el
sistema Sac Actun (que significa “cueva
blanca”enlenguamaya)esunriosubterraneo
de casi 350 kilometros a una profundidad
de 72 metros. Este “acuiferc maya” es el
mas largo del mundo y en su interior cuenta
con alrededor de 200 cenotes y cavemas.
Los mayas creian gue este rio era una ruia
sagrada que llevaba al mundo subterraneo,
a donde van los difuntos, el Xibalba




La forma de vida mas antigua del planeta

Uino de los lugares donde aln se encuentra la forma de vida mas antigua de
nuestro planeta esta en la laguna de Bacalar, al sur de Quintana Roo.

Se frata de los estromatolitos,
unas agrupaciones de seres vivos
unicelulares o cianobacterias que
producen rocas. Cada grupo de esias
ceélulas: crea lentamente una capa de
carbonato de calcio, que se vuelve
roca cuando las celulas mueren, que
a su vez dejan una nueva capa de
celulas: gue hace lo mismo. Asi, capa
por capa se forma una roca.

A los estromatolitos se les llaman
rocas vivas porgue las células hacen
una construccion o mejor dicho, una
biocanstruccion, que resulia ser la
forma mas antigua de vida en el
planeta.

Siempre asociados a antiguas
costas marinas, los estromatolitos
aparecieron hace 2 mil 500 millones
deafios. al inicio de lavidaen la Tierra,
cuando estos seres-roca produjeron
oxigeno de manera masiva, lo que
permitidc gue nuestra atmosfera

tuviera las condiciones para favorecer —————————

otras formas de vida.

Balaim
(Acromyrmex oclospinosus)




Quintana Roo frente al cambio climatico

Hoy en dia, el cambio climatico es el mayor desafio de la humanidad. Parte
de ese cambic estg dado por el calentamiento global, gue consiste en
el aumento de las temperaturas que conduce a variaciones en el clima,
alteracion de las lluvias y la elevacion del nivel del mar.

Quintana Roo tiene compromisos especiales para usar el territorio de manera
equilibrada con la naturaleza, lo que se conoce como uso sostenible de
los recursos o sostenibilidad. Esto incluye: evitar la contaminacion, adaptar
la actividad turistica, disminuir la @mision de gases de efecto invernadero,
proteger el agua subterranea, reforestar la selva y arborizar las zonas
costeras y espacios publicos y privados de los centros de poblacién.

Farte del reto ante el cambio climatico esis en la educacion a toda la
poblacion v los visitantes para gue asuman su responsabilidad. Aqul,
son importantes los saberes tradicionales mayas para el equilibrio entre
sociedad y naturaleza.

Huracanes y educacion

For su ubicacion geografica, al estado
de Quintana Roo le afecta la temporada
de huracanes gue cada ano azota al mar
Caribe. La experiencia ha generado una
cultura general ciudadana acerca de
comao prepararse anie un huracan.

CIRAMMES | MO

Para el mundo marino, el aumento en  Foiografia satelital SE AUTAcan
la temperatura de la Tierra ocasiona &l

derretimiento de los glaciares en alias montanas y polos. Esto significa que
el nivel del mar se eleva poco a poco y provoca cambio de las corrientes
marinas, huracanes intensos, blangueamiento de los corales, |a pérdida de
costas, entre otras consecuencias.




Sostenibilidad

La sostenibilidad se refiere a la capacidad de las generaciones aciuales
de satisfacer sus necesidades sin comprometer la posibilidad de gue las
generaciones futuras puedan satisfacer las suyas. En otras palabras, es el
equilibrio entre el desarrollo economico, el bienestar social y la proteccion
del medio ambiente.

El desarrolio sostenible se conforma de tres pilares; es decir, tres objetivos
fundamentales: soportable en lo ecologico, viable en lo economico y
equitativo en lo social.

Sustentable




Patrimonio cultural:
Zonas arqueolégicas
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Patrimonio cultural y arqueolégico

El patrimonio cultural es la herencia gue un pueblo recibe de su pasado, se
mantiene en el presente y debe transmitirse a las nuevas generaciones.

El patrimonio arqueologico esta formado por el conjunto de vestigios de las
sociedades que habitaron el territorio mexicano en la épcca prehispanica.

Los sitios arguesclogicos pueden encontrarse tanto en la superiicie como
bajo de |5 tierra, bajo el mar y también en lagunas, cenotes o en cavernas
inundadas:

Candn espanol de naufragio en Banco
Chinchamo.

QEstraca-Ea

Imagen real (arriba) vy tidimensional
(abajo} de una ciudad maya realizada
e mapea por sensores laser LIDAR
(Light, Detection and Randing).

lglesia cde Ecab en Boca lglesia, una de

ey las primeras consirucCiones Luropeas
(/// en America.

Quintana Roo tiene més de
dos mil sitios arqueolagicos
con amuitectura ~ Maya
prehispinica, ademds de
unns%mﬁﬁ%ﬂﬂ periodo
colonial hispano, asi como del
México independiente.

Esqueleto de Nala en Sac Actin.



Una noticia de los tiempos mas antiguos: la prehistoria

En Quintana Roo se han descubierto esqueletos de animales muy antiguos.
Por su gran tamano se les denomina megafauna y habitaren hace unos diez

mil afios.

Perezoso panamericano
{Eremaotherium lauriiond])

Gonfoteria
(Cuvieranius ef. Tropicus)

Cso chato
Arcreous simus)

£ INAH [ 'Sergio de |a Rosa

iImaginate una tierra de bosques y praderas con mamuts, 0sos ¥ perezosos
giganies, animales quehabitaron con el ser humano. La ciencia gue estudia
los seres vives de epocas pasadas se llama palecntologia.

Estas especies desaparecieron despues de un gran cambio climatico gue
eleva el nivel del mar e inunda la region. Algunos restos de animales se
conservaron en cavernas porque quedaron atrapados, incluso se han
encontrado craneos: de los primeros seres humanes gue habitaron |a

Peninsula.

SE’IE' Ifamg Naia al esqueleto humang
Mds antiguo en e  continente
dmencano, con 13 mil afigs de
antigiedad. s una joven encontrada
®11 una caverna que queds sumergida
en I!_:rum, Junto con huesgs de
Especies extintas como un gonfoterig
un tigre dientes de sable yotas

T —

IMNAH [ Cleero Moraes

Reconstruccion digital del rostro de Naia




Linea del tiempo de la cultura maya

Los: mayas se integraron por grupos de distintas épocas. En la costa del
Caribe se asentaron los mayas de las tierras bajas, mayas del Petén, mayas
itzaes, mayas quiche y, por ultimo, mayas de la Peninsula de Yucatan.

Antes de nuestra era (a. n. e.)

Arcaico  Grupos nomadas Cuello

s numeros mayas

Los mayas desarroliaron un sistema numerico muy sofisticado, en el que
representaron el cero y crearon una numeracion posicional vigesimal, la
cual utitizaron para medir el tiempo en sus calendarios.
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P
Fn Quintana Roo se encuentran 537 sitios
arqueoldgicos, de los cuales, solamente 13 estan
abiertos al publico.

Fuente; INAH

MNuestra era (n. e.)

Mayapan Conguista
Coba, Dzibanche, Kohunlich y Muyil y Tulum y Eolonia espafiola
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Los vestigios mayas

La arqueclogia maya no solo representa edificios antiguos, sinog muchas
formas de expresion cultural gue nos permiten comprender la imporiancia
de esta civilizacion. Observa las imagenes de sd herencia cultural.

Murales. Calica

Ceramica. Vaso cetils Escritura maya
Codice

Estucados. /a5

Caron
de Hﬂflul'lh-:h

-__--___——_-—-—_-"_'—-—




Zonas arqueologicas de Quintana Roo
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Flamenco americano
(Phoenicopterus ruber)




Zonas arqueologicas de Quintana Roo

Dzibanché: e= una de las ciudades mayas
mas mportanles y grandes ublcadas en el
sur del estado, Sus edificios son enormes,
con muchas plazas y templos. Se sabe
gue sus prmeros habitantes fundaron la
dinastia de reyes Kan, gue luego gobemao
tamblen en Calakmul,

Kinichna: Formaba parte del complejo de
grguitectura  monumental campueste.  por
Dzibanche, Lamay y Tulll, aungue era una
ciudad mener Su principal edificio se conoce
coma ia Acrdpolls, interesante piramide de
lres niveles cuya escalinala conduce al mismo
tiempo a dos templos localizados lateralmente.

Kohunlich: ciudad maya ubicada en el sur del estado. Su primera ocupacion
ocurris entre los anos 200 y 900
de nuestra era. Tuvo Su Maximo
esplendor entre los anos 600
v B00 tuando se construyeron
grandes plazas y edificios. Bs
famosa por el Templo de los
Mascarones, decorado con
ocho figuras en estuco que
representan a personajes reales
con simbolos del sal,

Oxtankah: esta situada junloa la bakhia
de Chelumal. Sus grandes edilicios
son mouy antiguos, Esta cludad maya
se desarmollo entre: los anes 200 y
600 de nuestra era; en e periodo
Clasico Temprano. Se han-encontrado
lemplos  piramidales muy  altos,
palacios, plaizas, patios hundidos, con
un estilo de arguitectura gue viene del
Peaten al sur.




Chacchoben: asentamienic mas
grande de la Regién de los Lagos,
cerca de Chetumal. Entre los
afios 200 y 900 de nuestra era
se construyeron sus  edificios
principales, gue tienen un estlo
tipico de las tierras bajas al sur de la
Peninsula de Yucatan.

Tulum: ciudad vy puerio
maritimo amurallado de la Costa
Oriental. Debido a su ubicacion
privilegiada, sus habitantes
practicaban el comercio con
marineros que viajeban desde
America Central hasia el Golfo
de México.

Coba:se localizaalcentrodel estado
v en lo mas profundo de la selva, fue
la ciudad mas grande y poderosa
de la reqgibn desde fechas muy
antiguas. Sus templos piramidales
s0n los mas altos y espectaculares
de la zona. Tuvo caminos muy bien
planeados que la comunicaban con
otras ciudades bajo su poder.




El Rey: es uno de los sitios
arqueclogicos mas importantes de
Canclin, esta ubicado en el corazon
de la zona hotelera, Cerca de otro
sitio llamado San Miguelito. En su
etapa mas importante fue un lugar de
intercambio de mercancia para los
poblados del interior.

Xel Ha: aunque la arguitectura visible
es de la ultima epoca maya, la
argueologia descubrio gue debajo
hay ur sitic muy antiguo desde el afio
100 de nuestra era v fue uno de los
puertos principales del antiguo gran
reine de Coba.

Xcaret: fundado mucho despues de Xel Ha y antes que Tulum, entre los
afios 600 y 900 de nuestra era. Era una ciudad y puerto maritimo muy
importante para el comercio de la costa y para los peregrinos gue iban
hacia la isla de Cozumel.




San Gervasio: ubicado en la isla

de Cozumel y fundado hacia el

ano 300 de nuestra era. En el
afio 600 crecic y se convirtio
en una importante ciudad
comercial. Segun las historias,
@ra parte de un gran santuario
religiose al gue anualmente
llegaban peregrincs de toda la
costa y el interior.

Muyil: es una ciudad pequena
fundada al centro del estado. Tiene
unsistemaimpresionante decanales
artificiales gue |la comunicaban con
fagunas y el mar para facilitar el
comercio de la epoca.

El Meco: ubicado en la bahia de Isla Mujeres desde el afio 800 de nuestra
era, fue parte delgran reino de Coba. Posteriormente sobrevivio comao puerto
para la comunicacion con las islas del norte, protegia el pasco al interior por
un sistema de canales, por donde muchas canoas movian productos gue
venian desde Holbox hasta Puerto Morelos.

Jw_i Tortuga caguama (Caretta caretta)




Nuestro patrimonio cultural actual 4

Faithiul Beauty
(Compoesio fidefissima)




Patrimonio cultural de Quintana Roo

Quintana Roo conserva un rico patrimonio cultural, gue es la base de su
vida social y del turismo actual.

Las practicas mas antiguas de los grupos mayas aun se conservan en el
interior del estado, mientras en la frontera sur con Belice, en Chetumal y el
Rio Hondo, se unen con ofros intercambios culturales externos.

Piatilles tradicionales de la cocina maya de Quiniana Roo

Patrimonio cultural y turistico

i
en Quintana Roo é/)
Ademas de| mar, las playas v sitios _ Sabias qué? Al ¢ S
arqueologicos, los turistas desean W’E‘im ﬁm&,mi i!.
conocer de cerca la cultura de ._Mm*mmm 1
Quintana Roo, ya gue sus valores Ymrffhmmﬁmm
son Unicos en el mundo. Nuestros Wﬂ; liama fa" 55*35
visitanies pueden descubiir @ By
_ técnicas  hoy s
directamente las costumbres de los Eﬁﬂlﬂﬂi 0 Curses Wm
mayas de la identidad: su historia,
arquiteciura, cocina, vestimenta, e ——

practicas curativas y ceremonias.
Conocer la vida de un pueble es
parte de lo que se denomina turismo
cultural.




La Cruz Parlante

Durante la Guerra de Castas, la Cruz Parlante se convirtia en la voz directa
de Dios. El templo principal de la Cruz Parlante se fundo en lo que hoy es
Felipe Carrillo Puerio, en 1850; sin embargo, a lo largo del tiempo se han
fundado los centros ceremaniales de Tulum, Chumpaon, X-cacal Guardia y
Chancah Veracruz. Todos con suU calendario de ceremonias y sistemas de
simbolos de guardias.

Estas cruces parlantes, vestidas con ropas mayas, son muy respetadas y a
sussanfurarios se ingresa solo con permiso.

Karla B: Gonzdlez




La musica Maya pax

Maya pax es considerada la esencia de la musica ancestral de los mayas
de Quintana Rog. Se interpreta en rituales religiosos y esta inspirada en la
jarana yucateca, pero compuesta por una armonia y melodia propias de
esta tierra. Se generd en la
lejania de la selva durante |3
época de la Guerra de Castas
en el sigle XIX.

Los Instrumentos  musicales
hechos a mano en la reglan,
incluyen el bombo y ia tarola,
que derivan del tambor. Estan
fabricados con madera de
cedro, con cublerta o emparchado de piel de venado. El violin se hace
con palo blanco o pasac y con madera de acacia o subinche. En épocas
mas recientes, se han anadido otros instrumentos, como la guitarra y un
segundo violin.

El Janal Pixan

En Quintana Roo, la celebracion del Janal
Pixdn o “comida de las almas”, seglin el
antiguo calendario maya, forma parte de
las festividades del Dia de Muertos en
México.

5e celebra del 31 de octubre al 2 de
noviembre., La ceremonia incluye una
ofrenda dedicada a los parientes
amigos fallecidos. Sequn la costumbre,
los difuntos pueden visitar el mundo de los vivos y luego deben regresar al
Inframundo o Xibalbg.




Ceremonias mayas en Quintana Roo

Jéets' méek’

Es el "bautizo” de un nifo al estilo maya. La madre presenta a su hijo pegueno
llevado a "horcajadas” sobre la cintura, en una ceremonia de iniciacion a la
vida ante un altar. A las ninas se les encomiendan las labores domeésticas v
a los nifios, el trabajo agricola en la milpa.

P'o’ k'ab

El Pao" kab se realiza
como simbolo de respeto
¥ responsabilidad que
adquieren los padrinos
de bautizo. El “lavado de
manos” simboliza la ayuda
para compartir la carga con
el apoyo de la nueva familia.

Ch'a'chaak

Ritual antiguo y sagrado de “peticiGnde
la lluvia” gue se efeciua en la estacion
de secas, después de la siembra, para
gue dioses y santos brinden la lluvia
necesaria a los cultivos. Se ofrendan
gallinas, granos, masa y baalche' o
licor con miel. Despues, las ofrendas
s comparien entre los participantes
en la ceremonia.

B
Los rituales agricolas de fa lluvia y el agua,
al dios Chaak o Youm chdak, son los mas
antiguos del continente americana.




Janli kool

En esta ceremonia los campesinos mayas presentan ofrendas a los “dioses
del monte” para agradecer las bendiciones recibidas durante el afio, pedir
salud para sus famllias y proteccion para los montes y milpas, con buenas
lluvias y mejores cosechas.

Otra ceremonia, realizada cuando nacen los primeros brotes del maiz o
“primicias’, es el ritual llamado Jo'olbesgj kool. En este se offece a los dioses
v a la "Santa Cruz” lo mejor de la cosecha. Como parte del ritual se entierra
un elote crudo en |las cenizas para que se sancoche; una vez cocido, se
sirve con el “atole nuevo™,

i saka' (izquierda) se elabora con nixtamal bien cocido, mientras que el
atole nuevo”se prepara con nixtamal a medio cocer

— e —————————

Logj

La ceremonial del Looj se hace para brindar proieccion a una comunidad, El
sacerdote J meen o Jmeen determina cuando es necesario realizar el ritual
en un altar @ Jo'kadgj, instalado a la entrada y salida del pueblo.




Danzas interculturales de Quintana Roo

En la cludad de Chetumal, su regién y a lo largo del Rio Hondo, en la frontera
con Beiice, se formo una sociedad singular, con intercambios culturales enire
mayas yucatecos y quintanarroenses, yaquis de Sonora, afrodescendientes
de Belice y el Caribe, ademas de turcos, libaneses, espanioles e ingleses,
entre otros,

El resuliado es una cultura plural con gustos musicales distintos, bailes o
danzas que son disfrutadas por lecales y visitantes, y una cocina llena de
sabores venidos de todas partes.

Danza de la cabeza de cochino ©
Ook’ostaj pool / Ook’ostaj pool k'éek’en

De origen yucateco, esta danza se
realiza en ranchos o frente a la iglesia
del pueblo en las fiestas patronales. Se
cuenta gue originalmente se hacia con la
cabeza de un venado, pero cuando los
espanoles introdujeron el cerdo, cambio
el gusto por esa carne.

La fiesta inicia con la preparacion de |a

carne del cerdo y en especial de la cabeza, que se adorna con cintas,
flores; frutas v otras comidas. Lin "cargador” lleva “la cabeza del coching”
en una bandeja sobre su cabeza, mientras las mujeres mayores bailan a su
alrededor y frente a los invitados.

Fiestas de carnaval de Cozumel

El carmaval de Cozumel es de los
mas antiguos de México, alausanza
de Campeche y Mérida, de donde
s llevo g |a isla. Conserva tambien
bailes de otras culturas del Caribe,
como Cuba, Jamalca y Belice.




Baile de los chicleros

Esta danza se remonia a cien anos, durante la bonanza de la extraccion de
la resina del chicozapote para a produccion del chicle. Cientos de chicleros
eran contratados por empresas estadounidenses para Internarse en lo
mas profundo de |la selva durante meses, donde realizaban el procesc de
cories en los arboles para recolectar la resina, cocerla en grandes calderos

v prepararla para su exportacion.

El baile de los chicleros recuerda
cuando estos acudian a los pueblos,
donde habia pocas mujeres soiteras
v debian ballar varios de ellos con
una sola joven. Na faltaba alguno gue
guisiera aprovecharse y tocar a la
mujer, entonces se peleaban a dueio
con machetes. Hoy en dia, la danza
recupera fodo este baile y duelos de
manera divertida.

Koornex, kbonex palaxe’
Hikubin xikubin yoorol kiin.
Beya' beya’ kin wok ol

Bey in wok ol chichan poal.

Koonex koonex palexss’
Al xikubin yookol kin,
Le tun techa’ smook-ooial
Yoo Uk lin o wol oftik.

Koonex, koonex palexe’
Hiwubin xikeubin yookol ki,

Para cantarla busca la melodia en Internet.

Vdmonos, vamonos jovenes jyal
Se v se v ocuftando el sol
iy et IESEOVY llorardo

Asi como llore U mifle

Vamonos; vamonos jovenes jyal
Se va, se va ocultando el sol

Y enlonces I perezosa

afgun dia has de ballar

Vomaonos, vamonas jovenes: jyal
S vo, se'vo ocullando ef sol




Capitulo 6

1 bo’otik o Nib dolal (maya).
cias (espafiol).

""""""
-----------------

Coral flor suave
(Eusmilic fostigiota)
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Mapa turistico de Quintana Roo

Armadillo de nueve bandas

(Dasypus novemecincius) -y | 'ﬁ



Destinos turisticos de Quintana Roo

Muestro estado cuenta con playas, cenctes, pargues,; Zonas argueocliogicas
o cludades; gue con el lempe se han convertido en atractives turisticos;
entre estos hay |ugares gue se eligen para pasar la mayor cantidad de dias
porgue cuentan con todos los servicios para estancia v desde alli visitar
todos los atractivos que se ofrecen. A estos lugares se les llama destinos
turisticos.

Quintana Roo es unoc de los estados
de México con mas destinos turisticos
y con la mayor cantidad de hoteles
para hospedar a miles de turistas al
mismo tiempo.

¢ N

Hay mucha variedad de destinos para
escoger, porgue las y los visitantes
tienen distintas preferencias de viaje
segun su gusto o cultura. Las y los
turistas que regresan a estas tierras,
buscan visitar nuevos atractivos. —

Cancuan: “Nido de serpientes”, Es el primero de los grandes destinos turisticos
del estado, donde se combinan playas y hoteles con el paisaje marino y
una laguna interior, Tiene los atractivos que ofrece una gran zona hotelera
con plazas comerciales, pargues recreativos, excursiones, restaurantes, vida
nocturng, un centro para congresos 'y Un aeropuerto internacional.
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Puerto Morelos. £l antiguc Mochi maya, actualmente es el principal puerio
comercial de carga y pesca del estado de Quintana Roo. Cuenta con las
playas mas protegidas de la costa y el punto mas accesible al arrecife, con
un pargue natural marine, un zoolagice, jardin botanico y otros atractivos gue
hacen de Puerto Morelos v sus alrededores uno de |os lugares preferidos
para el turismo familiar.

Chetumal. La capital de Quintana Roo, en |la frontera sur del estado, al centro
de la espectacular bahia de Chetumal con el sistema lagunar mas grande de
la region. Unico lugar donde se puede conocer en libertad a los maravillosos
manaties y ofras especies marinas. Con un aeropuerto internacional, es
la entrada ideal para visitar la bahia, la laguna de Bacalar y |la Ribera del
Rio Hondo, Ademas es el destino mas cercano para recorrer las zonas
argueologicas mayas del sur del estado.

Manatl
{Trichechus manatus)




Destinos turisticos de Quintana Roo

Bacalar. En la ribera de la famosa laguna de Bacalar. Antiguo pueblo maya
donde los espanoles construyeron el Fuerie de San Felipe para prevenir
atagques piratas. Con muchos atractivos cercanos, como el Cenate Azul, Hay
turistas gque prefieren alojarse aqui por su tranguilidad y accesibilidad a las
-Zonas argueolagicas mayas de| sur.

Mahahual. Se pronuncia Majahual. Es un gran destino para cruceros, pesca
deportiva y buceo en arrecifes. Con un paisaje de selva y playas naturales,
offece un turismo mas relajado de pequenos holeles. Esta cercano al Parque
Macicnal Arrecifes de Xcalak y de Banco Chincherro, asi como de Bacalar

y Chetumal.




Tulum, Ubicada en la Riviera Maya, cuenta con
una zona arqueologica, playas y una larga franja
de pequenos hoteles pars el alojamiento de los
turistas. Es el punta preferido de guienes gustan
de explorar y bucear en cenotes. Se pueden
realizar recorridos por las zonas argueologicas
de Coba y Muyil, asi como en la Reserva de la
Biosfera de Sian Ka'an.

Isla Mujeres. Antiguo santuario
religioso y lugar de extracclon
de =al para los mayas costeros.
Sitic de leyendas de piratas vy
tesoros que, con el paso del
tiempo, se convirtio en un pueblo
gue mantiene un ambiente tipico
caribefo.

Se pueden practicar depaortes y
actividadesde playaybucearentre
arrecifes.Debido a su cercaria con
la ciudad de Cancun, es ideal para
visitas de un dia o estancias mas
largas en sus pequefios hoteles.
Tradicionalmente ha sido el punto
de embarque para excursicnes al
area natural protegida Isla Conioy
y la costa norte de Quintana Roo.



Destinos turisticos de Quintana Roo

Felipe Carrillo Puerto, Se ubica al centro del estado y fue fundada como
Noj Kaaj Cruz Xbalam Naj, centro de los mayas rebeldes durante la Guerra
de Castas y sede de la tradicion de la Cruz Parlante. Una ciudad de vida
franguila y sencilla para las y los
visitantes gue disfrutan del turismo
cultural. Por elle es el punie de
partida para el recorrido de la Ruta
Turistica de la Guerra de Castas,
que incluye poblades mayas como
Tepich y la bombardeada ciudad
colonial de Tihosuco.

Cozumel. “La isla de las golondrinas”, reino v santuario de peregrinacion
maya prehispanico y el mas antiguo atractivo turistico del estado. Al dia
de hoy es el principal destino de grandes cruceros gue recorren el mar
Caribe. Cuenta con Zzonas arqgueologicas, espectaculares parques naturales,
centros de recreacion maritima y el tipico pueblo de El Cedral, ademas de
sor uno de los destinos mas importantes de Maxico para el buceo profundo
en arrecifes.

IR T Yol




Holbox. "Hoyo negra”. Es la isla ubicada mas al norte de Quintana Roo,
separada de |la costa por la laguna de Yalahau, Se encuentra jusio donde
termina el mar Caribe e inicia el Golfo de Meéxico. Por estar dentro del area
natural protegida Yum Balam, sus aguas son el habitat de flora y fauna
marina distintiva, como el tiburén ballena, tortugas v muchas aves marinas.
For elle, hoteles y playas de la isla son preferidos por turistas que buscan
espacios mas tranquilos v solitarios para el descanso y que posibiliten la
observacion de aves y el contacto con la naturaleza, la practica de la pesca
deportiva y del buceo.

Playa del Carmen. La Xaman Ha maya, por
sigles ha sido el punto de embarqgue hacia la
isla de Cozumel. Se ubica en el centro de [a
Riviera Maya. Es muy popular en verano por
sus playas, actividades acuaticas y ofertas
musicales. Cuenta con grandes complejos
hoteleros y concentra en su costa los mas
famosos pargues recreativos como Xcaret,
Xel-Ha y muchos otros.
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Destinos turisticos de Quintana Roo

Maya Ka'an. Es el area comprendida entre los municiplos de Tulum, Felipe
Carrillo Puerto y José Maria Morelos, hasia la Ruta de |a Guerra de Castas.

Cuenta con grandes areas naturales, donde encontraremos lagunas,

cenotes y cavernas; tramos y senderos ecologicos en la selva baja; playas y

pueblos pesqgueros como Punta Allen y Punta Herrero; asimismo pequeiios

poblados mayas y vestigios arqueologicos, come Muyil con sus canales

prehispanicos; sin faliar zonas de

cultivos vy de practicas tradicionales '_4 = =

mayas: lﬁ:"_u—u_.____!
. Enelarea de Maya Ka'an se conservan

Este tipo de destino ecoturistico ofrece | Gostumbres mayas refacionadas a |3

la posibllidad de visitar localidades mmﬂp& laherbolaria, el hilado

operadas por los pobladeres, quienes del henequén, E}PIE{EEH‘HEITED del |

comparten experiencias de su vida m la elaboracion de artesania y

cotidiana. Lo que lo hace idoneo para tﬂnhﬂmdun:fnn de miel con abejas

el desarrolio del turismo comunitario, I'FE‘lemas. Todo ello asociado a sus
eS ¥ practicas rituales.




DESTINGS NMIRYA IKAAN

| BEGd

Tortuga laud
{Dermochelys corigceag)
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Rutas turisticas de Quintana Roo

Ademas de sus atractivos particulares i A
y de los destinos del turismo va ¥
mencionados, Quintana Roo ofrece
una serie de rutas o recorridos
por lugares vinculados a temas
especifices en los que las y los
visitanies pueden disfrutar de todas
las facilidades y comodidades.

Las rutas de Quintana Roo buscan
contar historias unicas, que solo
pueden descubrirse en nuestro
estado.
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Ruta de los Cenotes

En el municipio de Puerto Merelos, al sur de Cancin, hay una sefie de cenotes
muy interesantes alrededor de los cuales se cuentan muchas historias. La ruta
comienza en Leona Vicario, pasa por Central Vallaria y llega a Puerto Moreios.
En estos cenotes se puede nadar, conecer la selva baja y sus historias.

En el pasado hubo pueblos y templos mayas cercanos a los cenotes, Hace
100 anos existia una ruta de trenes
pequenos, de via corta, gue iba desde
la hacienda Santa Maria, hoy Leona
Vicario, hastsa Punta Corcho en |a
cosia, a donde |legaban barcos. A o
largo de esia ruta habia campamentos
chiclercs como Remula, La Tuxpefia,
Santa Matilde y Central Vallarta.




Ruta de la Guerra de Castas

En 12847 se |levantaron en ammas indigenas mayas de Yucatdn en respuests a
la opresian gue sufrian por parte de los hacendados. Esta devastadora lucha,
denominada Guerra de Castas, dejo muchos pusblos yaldeas en ruinas, paro
tambien proplcio la creacian del Territorio Federal de Quintana Roo v nos |ego
una hisloria de resistencia y dignidad. Las y los visitanles pueden escoger el
ncio de la rota desde Carrillo Puerto; bastion de los mayas retieldes; o Tihosuco,
una de lag primeras dudades en caer bajo el control de los mayas.

A lo largo de [a ruta se encuentran comunidades gue ofrecen experiencias
vinculadas a tradiciones mayas y recarridos par la natluraleza. En el municiplode
Jose Mara Morelos, ademas de sus lagunas, cenotes y selva, existe una Ruta de
Iglesias coloniales como Huay Max, Saban, Sacalaca, X-Cabil, X-Querol o San
Antonio Tuk.

Saban Sacalaca

Tihoesuco Hiladao de algodon




Rutas turisticas de Quintana Roo

Ruta Arqueclogica del Sur

La experiencia comienza en Chetumal o Bacalar, desde donde se puede
explorar una serie de ciudades mayas y admirar su arquitectura como
testimonic de su antiguo esplendot.

Tras haber estado cubierios por la selva durante siglos, los sitios han sido
excavados por arguedlogos y ablertos al publico. Cada uno es dnico y con
su propia historia: Oxtankah, Kinichna, Dzibanche, Kohunlich, Chacchoben,

lchkabal y Chakanbakan. I

““&_ I
lchkabal

-4 Chacchaben
Kohunlich

Ruta del Rio Hondo

Un recorrido ecoturistico gue se localiza al extremo sur delestado, siguiendo
la Ribera del Rio Hondo, que delimita la frontera entre México y Belice. La
ruta inicia en Calderitas y se extiende hasta el pueblo de La Union, con un
paisaje natural gue sorprende a las v |os visitantes.

La Guerra de Castas llevo a la creacion de comunidaces en la frontera y
un intenso comercio con los belicefios: Por ello; se funda Payo Obispo, hoy
Chetumal, y se sientan las bases para la creacion de Quintana Roo hace mas
de cien anos, Actualmente, la oferta de turisma incluye: cuitura, naturaleza,
aventura y manantiales de aguas cristalinas.




Turismo feliz y protegido:
Explora con seqguridad

i i R
Fale ey pow b e
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Por un turismo libre

El turismo es una actividad positiva para las personas gue buscan descanso,
diversion y descubrir nuevas culturas v lugares Sin embargo, es importante
mantenernos seguros cuando viglamos © conecemos gente nueva
Desafortunadamente, algunas perscnas se aprovechan de esta actividad para
hacer dafio a nings, ninos vy adolescentes. Esto se conoce como trata de personas.

La trata de personas ocurre cuando alguna persona le promete a un nine, nifia
o adolescente, trabajo, dinero o regales a traves del engano. Por ejemplo
trabajar mucho sin descanso y en situaciones peligrosas, casarse con alguien
slendo menar de edad, o enviar fotografias mostrando su cuerpo.

Pero ante esto, jPodemos protegernos!

1. No compartas informacion personal con extranos: Tu nombre, direcclan,
teléfono vy detalles sobre tu vida, son solamente para quienes conoces bien.
Mo los compartas en intermel il con personas desconocidas

2. Mantente lejos de personas que no conoces en internet a en la vida real:
No hables con personas extrafias en internet yno aceptes regalos de personas
gue No copaces.

3. Platica con una persona adulta de confianza: Si algo te hace sentir incémadaola
o asustadola, puedes decr, jnol v contdrselo a una persona adulta de
confianza Ellps/as te ayudaran y te protegeran

4, Desconfiar de trabajos que te ofrezcan y que parezcan muy buenos: Ten
culdado can las ofertas de trabalo que suenan demaslado buenas para sef
verdad, especialmente si te piden gue vayas sola/o a lugares lejos
de casa,




Escudo Protector

En Quintana Roo hay un grupo de personas que trabajan para proteger a las
nifias y nifios como tu. Se llama Sistema de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA), El personal de este sistema esta comprometido a
mantenemos seguros y felices. Con este proposito se dedican a crear ideas
y acciones para que las nifas, nifios y adolescentes vivan en ambientes
seguros, sin que nadie los lastime.

{Qué hacer en una emergencia?
Si tienes miedo o alguien quiere hacerte dano, jpide ayuda!

- No guardes silencio. Hablar es valiente y pedir ayudar te protege.



En Internet

no todo es lo que parece

Traza lineas para unir las frases
con la imagen que corresponde.

......

Navegamos

segurasy
sequros cvando:

Corremos peligro
en Internet
cuando:




Si alguien lo intenta, yo:

Harcamnmpalmitavflasmspuestas |

que te mantienen a salvo. Y marca con una
tacha ){ las que te ponen en peligro.

D L

Corro a contarle a quien

Le explico por qué no
mas segura o seguro me

quiero para que no se
haga sentir.

. E Le di i
Pido ayuda al 911 [ o A

sienta mal.

. me dé el dinero y luego
vy denuncia al 089, le digo que no.

-



Nadie debe obligarte a
hacer algo que tu no
quieres hacer.

| DERECHO A
)\ SER LIBRE |

R\
& '
SR Y, .
e i
U B ™

( TIENES

Si alguien lo intenta,
pide ayuda y denuncia.




Ninas, nifos y adolescentes
tenemos el derecho a la
proteccidbn contra cualquier

forma de explotacién o actividad
que nos haga dano.

Encuentra las palabras escondidas
en esta sopa de letras.
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NINOS - DERECHOS - JUGAR - NINAS
DIVERSION - RISAS - AMISTAD - ESCUELA

- PINTAR - DIBUJAR - CORRER - IMAGINAR




iPara cada nifno y nina,
cada uno de sus derechos!




%ﬁﬁw historia, patrimanio y cultura local es clave
fortalecer nuestra identidad y compartir con orgullo
h que ms haat (inicas y Gnicos. jDescubre y enamdrate de
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