
SOL Y PLAYA

Las playas son algunas de los mejores del mundo, en todo, con un clima 
increíble todo el año, hay desde tranquilas calas rodeadas de palmeras 
hasta olas con grandes crestas perfectas para el surf más extravagante. 

La buena vida está solo a pasos de distancia: hoteles impresionantes y 
posadas aisladas; vibrante vida nocturna hasta la madrugada; y todos los 
deportes de clase mundial desde el golf hasta las eco-aventuras extremas. 
Redescubra Acapulco, el complejo turístico, que lo comenzó todo; ahora 
está experimentando un renacimiento en sus atrayentes hoteles boutique, 
restaurantes candentes y discotecas legendarias. Pasee por Mazatlán para 
constatar sus elegantes restaurantes, galerías a la última moda o las exclusivas 
tiendas artesanales. Vallarta - Nayarit  tal vez el destino de playa más sofisticado 
de México, con hoteles de lujo, golf de clase mundial y la escena gastronómica 
más vibrante. Tierra, cielo y mar convergen en la costa del Caribe. Después de 
explorar las ruinas de grandes ciudades mayas, excursionando por la selva en 
busca de jaguares y flamingos, o de simplemente relajarse con un chapuzón en 
un cenote; todas las comodidades lo esperan en los restaurantes y discotecas 
de Cancún, Cozumel y de la Riviera Maya. La antigua Oaxaca es una llamada 
que evoca Puerto Escondido y las bahías de Huatulco. Es pura adrenalina 
mientras surfea. Y no se olvide de Los Cabos, el secreto mejor guardado del 
viajero sofisticado: el paraíso para los amantes de la buena cocina, los golfistas 
y los que buscan la combinación perfecta de elegancia y relajación.

Las aventuras arqueológicas, la sofisticación y el estilo de México empezaron 
hace mucho tiempo—y le hablan a usted hoy en las zonas arqueológicas y las 
ruinas de grandes ciudades antiguas. 
Teotihuacán—una vez la ciudad más grande en el hemisferio occidental—

está a solo un salto desde la Ciudad de México. Las colosales esculturas de las 
cabezas de La Venta lo asombrarán por siglos. Encantos coloniales cubiertos de 
oro. Las ciudades coloniales de México lo transportan a un mundo barroco, dorado 
que nunca imaginó, lleno de plazas majestuosas, elevadas catedrales y magníficos 
palacios.
No importa donde vaya, todas las ciudades coloniales de México ofrecen sus 
distintos estilos arquitectónicos, cocina, manualidades artesanales y joyas ocultas.
Las tradiciones culinarias de México pueden ser las más ricas, las más variadas y 
las más deliciosas en el mundo—y no va a creer los descubrimientos de sabor que 
hará en todos los rincones de la nación. No es ninguna sorpresa que la UNESCO 
haya designado la cocina mexicana como parte del Patrimonio Cultural Inmaterial 
de la Humanidad.
Los chefs mexicanos comienzan con los elementos básicos antiguos—maíz, frijoles 
y chiles—luego añaden otros sabores del viejo y del nuevo mundo para crear 
recetas de notable complejidad; pero, donde cada ingrediente mantiene su sabor 
distintivo y su textura para crear una suculenta sinfonía de sabores.

La gastronomía de México es un patrimonio cultural 
inmaterial de la humanidad, y ahora está en movimiento.
Tenemos todo tipo de cocina para volverlo loco: tradicional, 
urbana y contemporánea, expresiones geniales en forma 
de comida. Visite los  mercados y puestos en las calles; 
también conozca el dinamismo de sus  restaurantes sea 
testigo de por qué los medios de comunicación de todo el 
mundo no pueden dejar de hablar de México ahora.
Vaya al norte o al sur, al este o al oeste, y descubrirá un 
sinnúmero de estilos de cocina regional, que le harán 
sentir como si estuviera visitando varios países al mismo 
tiempo . 
Bienvenido al paraíso de los amantes de la buena cocina. 
Entre en una cocina mexicana y verá que muchos de 
los mejores chefs del mundo son mexicanos: artistas – 
galardonados con premios que están experimentando con 
ingredientes tradicionales y modernos, técnicas y estilos 
con inventiva y sofisticación. Permítanos retarlo a probar 
nuestro maíz, frijol, calabaza, cactus y hongos; degustar 
nuestra aves, pescados e insectos; mimarlo con nuestra 
vainilla y chocolate; beber nuestro vino, tequila, mezcal, 
cerveza y café. Y créanos, aún hay mucho más reservado. 
Le damos la bienvenida a una fiesta de colores, texturas, 
aromas y sabores, que se revela a más de 24 millones de 
visitantes cada año. La cocina de México está abierta para 
que usted la descubra. Mantenga sus sentidos abiertos a 
todo lo que se está cocinando y, mejor aún, visite México. 

A lo largo y ancho de su superficie, México 

cuenta con 181 áreas naturales protegidas, 

lo que supone un 13% del territorio, 

incluyendo seis como Patrimonio Mundial  de 

la Humanidad y uno como Patrimonio Mixto 

nombradas por la UNESCO. Un muestrario 

único que lo consolida como el segundo país 

con mayor diversidad de ecosistemas de todo el 

planeta y que brinda experiencias inolvidables  
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La antigua civilización maya es mundialmente reconocida por la precisión 

de sus cálculos matemáticos; conocimiento que trasciende el tiempo 

y todavía se ve hoy en día en el calendario maya que es un sistema 

de ingeniería y sofisticación casi perfecto. Dentro de ese sistema, el 21 de 

diciembre de 2012 es una fecha emblemática: el llamado “Calendario Maya 

Largo”—un testimonio de la precisión con la que los mayas calcularon el 

paso del tiempo—indica el final de un período de 5125 años (el decimotercer 

baktún, el período más largo que mide el calendario). Los mayas midieron el 

tiempo con tal exactitud que podían predecir alineaciones galácticas y otros 

fenómenos astronómicos, aunque en realidad, nunca hicieron predicciones 

sobre el fin del mundo: el 21 de diciembre de 2012 marca el fin de una 

era y el comienzo de otra. Los estados mexicanos de Campeche, Chiapas, 

Quintana Roo, Tabasco y Yucatán fueron el lugar del nacimiento de la 

antigua grandeza, la sabiduría y el esplendor maya.

Los secretos ocultos en las pirámides y templos, las profundidades de la 

selva, junto con las encantadoras calles o como parte de la calidez de la 

gente que se conoce... todo es una verdadera fuente de orgullo para México 

y su gente. El Mundo Maya espera, listo para dar la bienvenida a todos 

aquellos que buscan la sorpresa y la aventura.

EL MUNDO MAYA

CHIAPAS: PALENQUE
En medio de densas selvas se encuentra una 
de las ciudades más bellas del Mundo Maya. 
Palenque, cuyas estructuras principales 
datan del periodo clásico, es famoso por 
su juego de pelota, el acueducto, y sobre 
todo por sus bien conservados templos y 
palacios.
El Templo de las Inscripciones se considera 
el recinto más importante y también es el 
más grande. Debe su nombre a numerosos 
jeroglíficos interiores que narran la historia 
de la nobleza de la ciudad. El duro clima 
de Palenque y su difícil entorno—aunque 
exuberantemente verde—, hacen que 
cada visitante se pregunte cómo una 
civilización pudo erigir estas estructuras 
en esas severas condiciones climáticas. 
Declarado Patrimonio de la Humanidad por 
la Unesco en 1987, el verde telón de fondo 
de Palenque sólo intensifica la belleza y 
transforma su visita en una impresionante 
aventura.

TABASCO: COMALCALCO
La enorme pirámide de Comalcalco—
conocida como Templo I y erigida 
alrededor de 700 AD—es el vestigio más 
importante de la cultura maya en esta 
magnífica y antigua necrópolis. La ciudad 
de “La Gran Acrópolis” es otra visita 
obligada, una vez un centro ceremonial 
y funerario, y un reflejo de las diferentes 
épocas durante las cuales se construyó 
la ciudad. Tenga en cuenta también que 
las estructuras conservadas aquí no son 
de piedra—como lo son en otras zonas 
arqueológicos locales—sino de ladrillos 
de arcilla. Concédase todo el tiempo que 
necesite para explorar los templos, el 
palacio y los otros edificios, así como los 
montículos que conforman el complejo. 
Su visita a este lugar de interés turístico 
maya se verá realzada en el museo del 
sitio, que ofrece exposiciones de una serie 
de las fases del desarrollo de la ciudad.

QUINTANA ROO: TULUM
El antiguo puerto comercial y la ciudad 
amurallada de Tulum fueron construidos en 
gran parte en el período post-clásico. Entre 
otras funciones, fue un importante centro 
para la observación astrológica y todavía es 
un lugar privilegiado para contemplar las 
estrellas y para la celebración de los solsticios 
y equinoccios. Asegúrese de asimilar la 
increíble diversidad de plantas y animales, 
junto con las brillantes arenas blancas que 
enmarcan las ruinas del colosal complejo 
arquitectónico, El Castillo. Sirvió como 
un faro de navegación que advertía a los 
comerciantes marítimos sobre un arrecife de 
coral cercano. Otra estructura notable es el 
Templo del Dios Descendente: la deidad del 
mismo nombre está representada allí en una 
serie de inscripciones.

YUCATÁN: CHICHÉN ITZÁ
 Los mexicanos han sabido todo el tiempo 
que pocas experiencias de viaje pueden 
competir con una visita a Chichén Itzá, la 
majestuosa ciudad maya, hoy una de las 
Siete Maravillas del Mundo Moderno y que 
fue nombrada Patrimonio de la Humanidad 
por la Unesco en 1988. Fundada en el 
525 DC, el complejo es mejor conocido 
por su estructura principal, el Templo de 
Kulkulcán. Durante los equinoccios de 
primavera y otoño, se presenta uno de los 
más impresionantes espectáculos que verá 
en su vida, cuando un juego de luces y 
sombras proyecta el descenso de la serpiente 
emplumada por los nueve niveles de la 
pirámide, destacando los agudos poderes 
mayas de observación astronómica, así 
como su singular talento para expresar este 
conocimiento en la arquitectura.

AVENTURA
Con una extensión de más de 1 963 000 kilómetros cuadrados, México 

ofrece todo lo que usted podría buscar durante un viaje. Esto es 
especialmente cierto si usted está buscando aventuras inigualables.

 
Si es valiente, es posible que desee escalar escarpadas paredes rocosas 
o subir a uno de los picos más altos en el continente, como el Pico de 
Orizaba; explorar un profundo abismo lleno de aves como el Sótano de las 
Golondrinas o descender por los increíbles rápidos en Veracruz y San Luis 
Potosí.
 
Descubra actividades en la naturaleza para toda la familia: desde un paseo 
inolvidable entre una migración de mariposas a los encuentros con el 
tiburón ballena, uno de los más impresionantes mamíferos marinos del 
mundo.

Coexista con las tortugas que cada año visitan nuestras playas para desovar 
o disfrute de una sesión de fotos con miles de coloridas aves en Celestún, 
Yucatán. 
 
Visite Chihuahua y disfrute de un paseo en tren junto a cañones 
aparentemente sin fondo, visite las comunidades indígenas o deguste los 
sabores de todos los rincones de México y haga de este un viaje inolvidable.

D
escubra el golf de clase 
mundial, los complejos 
turísticos de cinco estrellas 
y algunos de los mejores 

restaurantes y spas.
Lujo en Los Cabos – Con hoteles de 
lujo impecables y campos de golf de 
clase mundial en escenarios donde los 
mares azules y los silenciosos desiertos 
se unen a la perfección. Los escenarios 
gastronómicos de vino de la región y 
alta cocina se encuentran entre los más 
sofisticadas en América.

Cancún y las ciudades cercanas a lo largo 
de la Riviera Maya del Caribe ofrecen 
elegantes y atractivos lujos, junto con 
algunas de las más exquisitas playas de 
arena blanca en cualquier lugar.

La mítica Punta Mita en Nayarit es la 
capital oculta del México lujoso, con 
los spas más suntuosos y exclusivos de 
la nación.

Cuernavaca, Pátzcuaro y San Miguel de 
Allende ofrecen placeres de gama alta 
en medio de espléndidos escenarios 
naturales y la amabilidad de la vida 
tradicional de un pueblo pequeño.

La Península de Yucatán combina el 
esplendor natural con el increíble lujo 
de las haciendas centenarias, ahora 
equipadas como hoteles de cinco 
estrellas y spas — perfectos para un 
retiro lejos de todo.
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Originalmente establecido por los mayas 
alrededor de 550 AC, Campeche se 
convirtió más tarde en un puerto clave para 
los españoles en el siglo XVI. La capital del 
estado de Campeche se ubica en la península 
de Yucatán, que se encuentra en el Golfo 
de México. Esto hizo que fuera un blanco 
atractivo para los piratas y bucaneros del siglo 
XVII. Para defenderse de los saqueadores, 
la ciudad construyó una inmensa fortaleza 
hexagonal. Las paredes de la fortaleza, varios 
baluartes y puertas de mar siguen en pie 
como recordatorios de la apasionante historia 
colonial de Campeche..

La capital más antigua del hemisferio 
occidental fue fundada como Tenochtitlán 
por los aztecas en el siglo XIV. La posterior 
conquista española marcó el comienzo de 
300 años de dominio colonial y la creación 
de una nueva ciudad sobre la de los aztecas. 
Hoy en día, las bases históricas de la Ciudad 
de México coexisten con la ostentación 
de la alta tecnología de una metrópoli de 
23 millones. El corazón de la ciudad es su 
centro histórico, conocido por sus plazas, 
parques, palacios y museos. Junto con las 
obras maestras de la arquitectura colonial se 
encuentran grandes ruinas aztecas.

El centro histórico de Puebla es conocido por 
su impresionante despliegue de arquitectura 
barroca. Los sitios notables incluyen la 
catedral y la Capilla del Rosario profusamente 
cubierta de oro, una de las más famosas 
de México. El Museo Amparo alberga una 
importante colección de arte y la Biblioteca 
Palafox, una de las primeras en América, 
es también una atracción clave. Puebla es 
también famosa por sus plazas y callejones 
donde los comerciantes establecieron 
tiendas, que ofrecen artesanías, cerámica de 
Talavera y otros productos.

OAXACA

Ampliamente considerada como joya 
colonial de México, esta capital del estado 
sudoccidental de Oaxaca seduce a los 
visitantes con magníficas catedrales y plazas 
tranquilas. Los parques y pasarelas llenas de 
galerías y tiendas; importantes museos de 
arte y un patrimonio culinario de renombre 
mundial también atraen a los visitantes.

Guanajuato es un célebre centro minero de 
plata. Las estrechas y sinuosas calles, plazas, 
pasillos subterráneos, mansiones, iglesias y 
edificios cívicos de piedra rosada son el sello 
distintivo de este centro neurálgico de la era 
colonial. Hoy en día, la ciudad es igualmente 
famosa por sus numerosos festivales, que 
incluyen el Festival Internacional Cervantino, 
que se celebra cada mes de octubre.

El centro histórico de Morelia es una 
muestra de los estilos arquitectónicos 
que van desde el barroco al manierismo 
francés. Las calles, plazas, fuentes, jardines 
y edificios de esta capital del estado central 
de Michoacán reflejan épocas consecutivas 
de la historia mexicana. Un impresionante 
acueducto de piedra construido con 253 
arcos una vez trajo agua fresca de manantial 
a los residentes a lo largo de su arcada de 
1931 metros. Hoy en día, es el ícono que 
simboliza la ciudad.

Hogar de la primera escuela de bellas artes 
en el país, San Miguel es una colonia de 
artistas en un entorno de elegante esplendor 
colonial. Las atracciones incluyen la Plaza 
Central, La Parroquia y la Iglesia Parroquial 
de San Miguel, así como innumerables 
estudios de artistas, galerías y tiendas. La 
ciudad también es famosa por su Festival 
de la Independencia en septiembre y una 
corrida de toros que es una réplica de la de 
Pamplona, España.

QUERETARO
Conocido por sus adornados monumentos 
barrocos, los españoles la apodaron la 
“Perla de las Tierras Bajas Centrales.” Su 
punto de referencia más conocido es el 
acueducto en la parte noreste de la ciudad. 
Muchos de los edificios gubernamentales, 
museos y otros lugares emblemáticos de 
Querétaro jugaron un papel importante en 
el movimiento de independencia de México. 
Una forma popular de teatro callejero lleva 
a los visitantes a través del centro histórico 
colonial, narrando la historia de la ciudad.

La antigua ciudad maya de Calakmul, ubicada en el sureste 
del estado de Campeche, situada dentro del Área Natural 
Protegida de la Reserva de la Biósfera de Calakmul, se registró 
en el año 2002 como Patrimonio Cultural de la Humanidad. 
En 2014 se reconocieron los excepcionales valores naturales 
de los Bosques Tropicales de Calakmul, considerados la 
segunda mayor extensión de bosque tropical en América 
después del Amazonas y el sitio fue rebautizado por la 
UNESCO como UNA PROPIEDAD NATURAL Y CULTURAL 
MIXTA. Esta es la primera propiedad “mixta” de México en la 
Lista del Patrimonio Mundial; Calakmul está magníficamente 

conservada, especialmente sus templos: grandes estructuras que se elevan sobre la densa selva subyacente. La 
Gran Plaza de la ciudad, situada en medio de cinco conjuntos arquitectónicos, da cohesión al antiguo centro 
político y religioso. Y la vista desde la Estructura II, a cincuenta metros de altura, es verdaderamente sin igual.
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Su nombre en náhuatl significa “tierra entre 
aguas”, una descripción adecuada para 
Tlacotalpan. Situado a orillas del río Papaloapan 
en la costa oriental del estado de Veracruz, 
la ciudad tiene raíces antiguas como un 
importante centro pesquero y comercial. La 
prosperidad de la época colonial, edificó puntos 
emblemáticos en la ciudad, tales como el Templo 
de la Candelaria, que data del siglo XVIII, y es el 
centro de una gran celebración cada día 2 de 
febrero. Pero, la atracción principal de la ciudad 
es el río Papaloapan, con el paseo del malecón 
(muelle), donde los lugareños y visitantes se 
reúnen para disfrutar de comidas regionales, 
mercancías y paseos en lancha.

Los ricos yacimientos minerales del centro-
norte de México ayudan a dar forma al 
patrimonio cultural de Zacatecas. Las 
encantadoras calles están revestidas con 
edificios coloniales de piedra rosada 
embellecidos con herrería. Y las tiendas de 
artesanía venden algunos de los mejores 
trabajos artesanales de plata y piedra en 
México. Entre las atracciones notables de la 
ciudad se destacan la catedral del siglo XVI y 
la cercana Mina Edén, que ofrece un vistazo 
del legado minero de la región. Un paseo 
en el teleférico (tranvía aéreo) a través de 
Zacatecas desde de sus dos colinas más altas, 
proporciona una visión general de todo el 
distrito histórico de abajo.

ZACATECASTLACOTALPAN

CAMPECHE: CALAKMUL
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